
LA MODE 

Bains de soleil 
LE temps passe vite. Bientôt nous Jouirons de ces chères vacances que nous 

attendons avec plus d'impatience chaque Jour. Déjà nos maillots, nos shorts 
et nos robes de plage sont prêts. Nous venons d'acheter ce qui se fait de 

plus nouveau, nous avons essaye nos emplettes qui nous donnent toute satisfaction. 
Nous sommes « parées ». comme disent les marins, pour affronter Joyeusement 
bains de mer et bains de soleil. 

Bains de soleil ! Attention ! Soyez extrêmement prudentes, mes chères lectrices. 
Pour le plaisir, un peu puéril, de vous brunir la peau, n'allez pas attraper une 
congestion, de l'eczéma voire un cancer Avant d'exposer votre épiderme aux rayons 
de l'astre, demandez conseil à votre médecin 

N'oublions pas que pendant dix ou onze mois, cet épiderme a été protégé de 
l'air et de la lumière par d épais vêtemenU et qu'en le découvrant soudainement 
et complètement, dans la mesure ou la correction le permet, nous risquons non 
seulement de cuisantes brûlures, mais aussi des maladies beaucoup plus graves. 
En admettant que la cure de soleil soit bienfaisante, ce qui n'est pas encore prouvé, 
agissons avec discernement. S'il est excellent pour la santé d'exposer son corps nu 
aux caresses de l'air pur en se livrant a des Jeux sportifs, il est souvent dangereux 
de laisser le soleil mordre la peau pendant un temps trop prolongé 

81 vous tenez absolument â prendre des bains de soleil, il vous faudra suivre les 
prescriptions suivantes : Ne se dévêtir que progressivement. Les Jambes et les avant-
aras seront seuls exposes le premier jour et pendant dix minutes au maximum. 
Le deuxième Jour, on découvrira le haut des bras, les épaules et une partie du 
dos, pendant dix minutes au plus. On augmentera la durée de l'exposition de cinq 
minutes chaque Jour, mais cette •exposition ne devra Jamais se prolonger plus 
d'une demi-heure. 

Durant toute la durée du bain de soleil et même pendant les Jeux. 11 faudra 
enduire le visage et les parties découvertes du corps d'une huile ou d'une crème 
colorée en brun; il sera nécessaire que la crème soit bien grasse et ne contienne 
pas de produits nocifs 

Si les bains de soleil brunissent la peau, les bains d'air, pris à l'ombre, la 
brunissent également, mais plus lentement bien entendu. Si vous devez rester 
au bord de la mer un mois, par exemple, je vous conseillerai de ne prendre 
pendant les huit premiers jours que des bains d'ombre; ceux-là, vous pourrez les 
prolonger pendant toute la journée si bon vous semble. 

Il faut se méfier du soleil et n'en user qu avec la plus grande modération. 
Protégez bien votre tète de ses rayons Ils sont mauvais pour la peau du visage 
qu'ils tannent et rident de façon indélébile. Portez toujours une grande capeline de 
pallie et n'hésitez pas, quand l'astre chauffe trop fort, à vous munir d'une ombrelle. 

UNE PARISIENNE. 

HYGIÈNE ET BEAUTÉ 
BAIN POUR PEAU GRASSE 

81 vous avez la peau grasse, un bain 
carbonate est recommandable : mettez 
100 grammes de carbonate de soude par 
60 litres d'eau pour un bain ordinaire 
Celui-ci pouvant faire perdre à votre 
peau sa fermeté ne prenez ces bains que 
de temps en temps. 

Un bain d'amidon sera très bienfai
sant pour une peau très irritée : faites 
gonfler dans de l'eau tiède une livre ou 
un kilo d'amidon puis délayez-le dans 
l'eau très chaude et enfin Incorporez-le 
à l'eau du bain par une vigoureuse 
agitation. 

LA CHAIR DE POULE 
Pour remédier à la peau grenue dite 

« chair de poule », faites des frictions 
avec de l'huile astringente et des appli
cations de fécule et de jus de citron 
frais. N'employez pas la pierre ponce 
qui Irriterait la peau ou la durcirait. 
Vous pouvez aussi faire des savonnages 
prolongés avec de la mousse de savon 
sur-gras. 

POUR LES CHEVEUX BLONDS 
Si vous avez des cheveux blonds 

ou rendus tels par l'artifice d'un pro
cédé quelconque, n'employez pas de bril
lantine grasse et crémeuse, n'usez que 
de la brillantine vaporisée. C'est la seule 
qui n'assombrira pas la teinte de votre 
chevelure. 

Les raœfes 

Petit chapeau vaill* anglais* noire, fleurs blanches, ruban noir, voilette nouée. 
(Photo Henri Manuel.» 

LAIT CONTRE PÉTROLE 
Le pétrole, de même que l'essence, est 

cause de beaucoup d'accidents, surtout 
dans lees ménages nombreux où les lam
pes sont très exposées. 

Tout le monde devrait donc savoir que 
l'eau avive le feu du pétrole et que le 
lait, au contraire, l'éteint sans pour cela 
qu'il en faille une grande quantité. 

Au lieu donc de perdre la tête lorsque 
l'accident arrivera, prenez posément un 
récipient contenant du lait et versez-le 
sans peur. 

POUR CONSERVER LE LART 
ET LE JAMBON 

Si l'on veut éviter que le lard et le 
jambon conservés ne soient envahis par 
les larves, il faut d'abord se garder de 
les conserver dans un placard ou coffre, 
mais, au contraire, les exposer au grand 
air, en Heu sec, après les avoir salés 
ou fumés. 

Mais si le mal est déjà fait, si les lar
ves apparaissent, on s'en débarrassera 
radicalement en frottant la viande avec 
une brosse trempée dans du vinaigre. 

LA DURÉE DES BAS HK SOIE 
Saupoudrer Intérieurement de talc les 

pieds de bas fins ; le frottement direct 
étant ainsi supprimé, la durée des bas 
est prolongée. C'est une habitude très 
répandue chez les Américaines. 

DESTRUCTION DES FOURMIS 
Les fourmilières sont la plaie des Jar

dins. Divers procédés sont Indiqués pour 
détruire leurs légions d'habitants, qui 
dévorent racines et fruits. En voici un. 
qui est très efficace : 

Ayez du tabac à fumer coupé en petits 
morceaux, distribuez-le autour des lieux 
fréquentés par les fourmis et vous les 
verrez bientôt disparaître. 

Autre moyen recommandé pour iln-
térieur des maisons : 

Faites bouillir de la rue dans une 
certaine quantité d'eau. Jetez-la sur la 
fourmilière, lavez-en les planches et les 
armoires où les fourmis se trouvent et. 
dans très peu de temps, vous serez tota
lement débarrassé de cette engeance. 

Et un troisième : 
Placez dans les endroits fréquentes 

par les fourmis une boite couverte et 
percée d'une Infinité de petits trous 
qui leur donnent passage poui aller 
manger le sucre ou le miel que vous 
placerez dans cette boîte. Les fourmis 
accourent, s'y rassemblent en foule, et 
on peut en détruire ainsi des troupes 
innombrables 

LA BEAUTE DES ONGLES 
Pour avoir toujours le dessous des 

ongles bien net, il sera bon de prendre 
quelque soin, car les menus travaux du 
ménage souillent les ongles qui, à la 
longue, prennent un aspect noirâtre des 
plus disgracieux. 

Tout d'abord. 11 est à recommander 
aux personnes qui doivent exécuter cer
tains travaux — récurage des casseroles, 
épluchage de certains légumes — de por
ter de vieux gants pour se livrer à ces 
petites opérations. Cela n'a rien d'exa
géré, ni de ridicule, et il ne faut pas 
voir là une coquetterie déplacée. Le 
travail n'en sera pas moins bien fait, 
ni moins vite. 

En second lieu. 11 faudra procéder, 
très régulièrement, à une toilette com
plète des ongles. Pour cette toilette, on 
se sert, chaque matin, d'une fine brosse 
dure, avec laquelle on frotte longuement 
le bout des doigts dans de l'eau savon 
neuse. Enfin, on coupera un citron en 
deux parts et on frottera les ongles dans 
la partie charnue. Cela nettoie admira
blement. La moitié du citron peut servir 
pendant deux ou trois Jours. Donc un 
citron fera la semaine. On peut inter
rompre une semaine sur deux. La dé
pense est minime. 

UNE EAU POUR BLANCHIR 
LE TEINT 

Si vous n'avez pas la peau bronzée 
naturellement ou par le soleil, il vous 
faut, madame, un teint de lis et de lait, 
et voici le moyen d'un obtenir un. 

Faites bouillir dans un quart de litre 
d'eau ordinaire. 125 grammes de fleurs 
de fèves et 25 grammes de feuilles de 
roses. Quand votre mélange aura di
minue de moitié, ajoutez-lui 10 grammes 
de jus de citron et 2 grammes d'essence 
de bergamote. 

Servez-vous de cette eau rafraîchis
sante chaque matin et chaque soir, au 
moment de vos ablutions. Le traitement 
est long, mais il agit toujours si on le 
suit avec constance. 
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A gauche. — Blouse en piqué de soie, 
garnie d'une découpe devant formant 
revers. Manche longue montée par des 
fronces 

N° 7S90 
Métrage : 2 m. 10 

en 1 mètre 

N» 7895 
Métrage : 1 m. 50 

en 1 mètre 
A droite. — Blouse en toile de soie 

boutonnée devant, garnie d'une basque 
rapportée Col et cravate en tissu fan
taisie. 

ues lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
o'i'à nous adresser leur commande 
accompagnée du montant en timbres-
poste Le prix de chaque patron est de 
3 francs. Les envois sont faits franco 
à domicile. Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyez votre demande au « Service 
des Patrons du neveu Ai Nord », 1M, 
ru* d3 Paris* Lille 

LA COIFFURE 
Préférez, madame, aux coiffures com

pliquées, une très simple que vous pour
rez facilement entretenir vous-même, 
après la mise en plis du coiffeur. Veillez 
à ne pas avoir l'air endimanchée, sur
tout le Jour où vous désirez être en 
beauté ; méfiez-vous donc des petites 
ondulations serrées, des multiples bou
cles en escargots. 

Dans la Journée, ne portez Jamais des 
ornements de cheveux avec strass, ces 
bijoux voyants et scintillants sont réser
vés aux soirées dansantes où ils sont 
mis en valeur par les lumières. 

MODE D'EMPLOI DE LA CREME 
Pour appliquer la crème, on la met sur 

un petit tampon d'ouate hydrophile 
stérilisée ou sur un linge très fin ; on 
étale légèrement en suivant le sens des 
plis de la peau et toujours dans le même 
sens, en allant du milieu du visage vers 
les extrémités, du milieu du front vers 
les oreilles du nez vers les Joues et le 
menton. 

SOINS DES CILS 

Ayez soin de graisser tous les jours, 
légèrement, vos cils et vos sourcils, cela 
les fortifiesa et les empêchera de tom
ber. 

Par exemple, le soir, passez-y un peu 
de noir, composé d'huile de ricin et de 
noir de fumée. 

<B 

BAR MAITRE DHOTEL 

Faites cuire les gros bars au court-
bouillon et les petits sur le gril bien 
chaud, afin qu'ils ne s'y attachent pas. 
Ecaillez d'abord les poissons ; videz-les 
et lavez-les ; coupez queues et nageoires 
Comptez vingt minutes sur le gril et 
une demi-heure au court bouillon. Ser
vez sur un plat très chaud avec du 
beurre fondu très chaud, du persil ha
ché fin et du citron coupé par quar
tiers. 

SOUPE A L'OSEILLE 
Prenez une grosse poignée d'oseille ; 

épluchez, lavez, hachez ou émincez. Met
tez l'oseille dans une casserole sur le 
feu; faites fondre avec un peu de beurre. 
Dès qu'elle est fondue, mouillez avec de 
l'eau ; salez et laissez bouillir pendant 
cinq minutes. Retirez sur le côté du four
neau ; ajoutez une liaison de Jaunes 
d'oeufs et du beurre frais ; versez lente
ment sur le pain dans la soupière. 

UTILISATION DES BLANCS D'ŒUFS 
S'il vous reste des blancs d'oeufs, vous 

pouvez les employer à faire un excellent 
hors-d'œuvre qui se mange chaud. Comp
tez un blanc d'iuuf par personne et 
60 grammes de gruyère râpé. Battez les 
blancs en neige ferme : ajoutez le fro
mage et assaisonnez bien. Avec ce mé
lange, vous formerez des boulettes de la 
grosseur d'une noix que vous roulerez 
dans de la chapelure. Faites bien dorer 
et servez sur une serviette. 

CAROTTES A LA FLAMANDE 
Coupez-les en ronds et faites-les blan

chir cinq minutes ; mettez-les dans une 
casserole avec du beurre, bouillon, un 
peu de sucre : faites cuire et réduire ; 
ajoutez un morceau de beurre, fines her
bes, une cuillerée de Jus, faites cuire en
core un bouillon et servez garni, si vous 
voulez, de croûtons frits. C'est un mets 
particulièrement recommandé. 

GATEAU DE RIZ AU CHOCOLAT 
Dans 1 litre de lait que vous faites 

bouillir, vous Jetez 1 quart de livre de 
riz, ayant déjà mis trois ou quatre mor
ceaux de sucre et une bonne poignée 
de sel. D'autre part, vous faites fondre 
dans un peu d'eau bouillante deux ta
blettes de chocolat soit 80 grammes en
viron, que vous ajoutez ensuite à votre 
riz. Tournez le tout jusqu'à consistance 
d'une bouillie épaisse, versez dans un 
moule beurré et achevez de cuire dans 
le four. 

Ce qui se porte 
Sur quelques tailleurs de sport, no

tamment tricotés on met jusqu'à six 
poches à la veste : trois de chaque côté, 
superposées. Parfois les deux d'en-haut. 
près de l'épaule, sont simulées. Mais pas 
toujours. 

Pour la plage, cette année, les nouvel
les formes de shorts longs, nommés 
« culottins » sont très étroits et descen
dent Jusqu'aux genoux 

On fait des manteaux de forme clas
sique en toile de lin naturel qui sont 
travaillés comme des manteaux de tis
sus. Ils sont très agréables pour le voya
ge en auto ou chemin de fer puisqu'ils 
permettent de se laver facilement. 

TRANSPIRATION DES MAINS 
Frictionnep-les avec la solution sui

vante : tanin 50 egr ; eau de verveine et 
eau de Cologne ; aa 300 gr. puis poudrez-
les avec un mélange de 90 gr. de poudre 
de riz fine et 10 gr. d'acide borique fine
ment pulvérisé. Ou bien prenez des 
bains de mains avec de leau additionnée 
d'une lotion astringente à base d'alun ou 
d'alcool. 

I Pour le voyage on nous offre des en-
I semblés en lainage composés d'un man
teau droit et vague et d'un tailleur de 
même tissu. 

Parmi les accessoires, on voit des bi
joux très nouveaux et amusants : col
liers de coquilles de moules, torsades d? 
corail, sacs en forme de coquilles, clips 
ondulant comm: des vagues, sirènes, 
poissons chinois aux longues nageoires. 

Les blouses de lingerie offrent le tra
vail le plus délicat et le plus raffiné qu'il 
soit possible d'imaginer et les dentelles 
y sont prodiguées avec générosité. 

Sur les robes de soierie, on porte beau
coup de perlages et de paillettes. Celles-
ci sont le plus souvent disposées comme 
des écailles, collées les unes aux autres 

I et forment une sorte de tissu. On en fait 
| des collerettes, des bas de manches, et 
I surtout des ceintures plus ou moins hau-
1 tes qui ressemblent a des cuirasses. 

BAIN POUR PEAU SECHE 
Si vous avez la peau sèche, massez-

vous le corps avec une bonne huile, puis 
essuyez-vous bien avant de prendre 
votre bain Pour adoucir l'épiderme. 
vous pouvez aussi prendre des bains de 
son : mettez cinq litres de son dans un 
sac de gros linge et faites bouillir le tout 
dans un récipient plein d'eau Versez 
cette eau dans la baignoire et pressez 
bien le sac afin d'en exprimer la totalité 
du gluten qu'il contient. 

HYGIENE .\ 
ET SANTE 

Si vous voulez r«Mt«r jeun» et 
octtv* fouur*z voir» hygiène) int i - i 
m * par l'emploi de lo Gyraldot* 
Q U I «toit* te* tovHronc«s f é t m n i M * > 

GYRALDOSE 
tonifie les organes 

I? h . 50 la Mit*. [ M phorm. M f l l IHn», 
2. • • » à» Vol»oci«nn«. Pont. 

Echantillon gratuit. Ecrire Service RN 27 
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Grand plateau paille, fond fleurs et noeud velours. 
(Photo Henri Manuel I 


