
LA MODE 

LE TRICOT 
/

L y a delà plusieurs années que le 
crochet et les aiguilles à tricoter tant 
devenus les outils indispensables à 

toute femme de goût qui sait habi lement 
se servir de ses doigts. Depuis, le tricot 
a conquis le monde et sa vogue ne tait 
que croître et embellir. La technique s'est 
perfectionnée a un très haut degré et 
ion arrive a taire au tricot des vêtements 
de toute beauté. Il n'y a pas bien long
temps encore on ne savait tricoter que 
la laine; aujourd'hui, on tricote toutes 
sortes de fils que l'on mélange au besoin, 
aussi bien la lame que le coton, la sole 
que la rayonne. 

Le succès du tricot fait à la main n'a 
pat seulement pour cause des motifs 
pratiques et économiques, mats aussi et 
surtout la faculté qu'il donne de créer des 
costumes et des robes dont la plasticité 
ne saurait être obtenue avec n importe 
quel autre tissu Le tricot se prête à 
tout on voit des robes de soirée en tricot 
comme on voit des robes de sport 

Cet engouement provient aussi du plai
sir que nous éprouvons a créer de belles 
choses, a combiner des coloris et des 
formes, à faire de l'art en somme. Il est 
: rai que pour taciliter et encourager 
notre tâche, l'industrie du fil. qui se 
perfectionne chaque four, met a notre 
disposition des matériaux merveilleux. 
Travailler aux aiquilles devient un déli
cat plaisir d'artiste, car c'est une véritable 
'ont que d harmoniser des teintes ou de 
les opposer, que de créer des points, que 
d'inventer des modèles ! Le fil se prête 
a tout, nous pouvons aussi bien en taire 
un tapis royal qu'une arachnéenne et 
impalpable dentelle. 

Que ne fait-on pas en tricot.' Je laisse 
de cote layettes, pull-overs, blouses, swea
ters, fupes et jaquettes qui sont d'un 
travail courant, mais voici des gants en 
tricot et crochet. Pour l'ete. on les exé
cute en tils de lin. le travail en est si 
tin, si tenu quon jurerait de la dentelle. 
A leur côté, voisine un sac a main en fils 
de soie, fait au crochet au point de 

ailles serrées, ondulées. Vous parlcrai-je 
des bérets et des toques, des echarpes 
et des cravates, sans oublier ces vastes 
châles multicolores et les inimitables 
•mulots de bain ? Et puis, voici encore, 
pour varier l'aspect dune robe, de char
mantes encolures de laine angora, et que 
lirt de cet éblouissant boléro rouge en 

tint dentelle de lame ? 
L ameublement, lui aussi, a recours au 

tricot ou au crochet S'est-ce pas la mode 
de garnir nappes et serviettes d'entre-
deux ou de dentelle au crochet.' 

Cet ete, sur les plages, les vêtements 
de tricot feront fureur Mettons-nous 
donc bien vite à l'ouvrage, sinon car il 
est un peu tard, pour nous confectionner 
des robes, mais pour tricoter bien vite de 
belles echarpes. des châles rutilants ou 
tout prosaïquement des socquettes. 

UXE PAR1SIESNE. Sur le champ de courses, un bel ensemble de toilettes d'été, robes légères et tailleurs, d'une sobre élégance. (Photo Henri Manuel . ) 
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Recettes pratiques 
POUR CONSERVER LES FLEURS 

O n peut conserver très longtemps les 
roses, les œi l l e t s et toutes les fleurs a 
longue tige, e n coupant, tous les Jours. 
le Bout de la t ige avec des ciseaux bien 
propres et e n avant so in de changer 
l'eau du vase soir et mat in 

NETTOYAGE D E S GANTS. DE PEAU 
N O I R S 

Recoudre les coutures où le fil a cède : 
trotter les parties décolorées avec un 
pinceau ou un tampon de ouate imbibe 
de bonne encre noire, a laquelle on aur.i 
ajout* quelques gouttes d'huile cour don
ner plus de brillant et assouplir la peau. 
Faire sécher en prenant garde de ne pas 
poser les gants sur des objets qui pour
raient être taches par eux. Les gants 
noirs remis a neuf de cette manière 
pourront être encore utiles. 

Tout* bonne mena* 
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N E T T O Y A G E DE LA VAISSELLE 
Faites la vaisselle tout de suite après 

le repas C'est une grande économie de 
temps et de peine. Mettez une bassine 
d'eau sur le feu au m o m e n t ou vous 
commencez a servir le repas N'employez 
que de l'eau très chaude ou vous mettez 
fondre un peu de potasse Lavez vive
ment rincez a l'eau claire, égouttez e t 
essuyez. Cette besogne est légère à la 
condit ion de ne pas laisser durcir les 
restes d'al iments d a n s les plats, les 
ass iet tes , les casseroles Lavez d'abord les 
verres à l'eau tiède, essuyez les lames de 
couteaux, qu'il ne faut jamais tremper 
dans une eau bouil lante Elle fondrait le 
mast ic et séparerait les lames de leurs 
m a n c h e s Lavez d'abord avant la vais
selle grasse les ass iettes à dessert Tene* 
le liquide chaud en ajoutant de temps e n 
temps un P« u d'eau bouillante Quand on 
sait s'y prendre le lavage de la vaisselle 
e s t un* corvée brève, à peine ennuyeuse . 
Ella n'anime pas les mains . 

REMISE A N E U F D E S E P O N G E S 

Quand une éponge devient mol le e t u n 
peu gluante, il faut la faire tremper du
rant quelques heures dans du petit-lait, 
puis la passer à l'eau froide. 

On peut aussi, après avoir fait trem
per l'éponge dans de l'eau chaude addi-
' îonnee de quelques cristaux de soude et 
après l'avoir bien pressée, la laisser du
rant une heure ou deux, dans de l'eau 
fortement acidulée par le jus d'un ou 
de plusieurs citrons, suivant la grosseur 
de i éponge On la presse souvent et on 
la rince plusieurs fois à grande eau. 

POUR DEBOUCHER 
UNE BOUTEILLE DE S I R O P 

Dans bien des cas il est difficile de 
déboucher une bouteille de sirop déjà 
en'amee. mais dont le bouchon est collé 
très fortement au goulot. Presque sûre
ment on casse le bouchon au ras du col 
de la bouteille, en essayant de tirer des
sus. Le moyen d'éviter cet inconvénient 
est très s imple : au lieu de tirer sur le 
bouchon, il faut presser dessus pour l'en
foncer un peu plus. Cela décollera mieux 
l'adhérence du sucre, et. en tout cas, on 
ne risquera pas de casser le liège. On 
peut aussi tremper le goulot dans de 
l'eau tiède. 

LE H U I L A G E 
DES P A R Q U E T S S A N S J O I N T S 

Les nouveaux parquets sans joints doi
vent être, à plusieurs reprises, passés à 
l'huile de lin, quand ils sont neufs . Il ne 
faut procéder à l 'encaustiauage que 
quand Ils sont bien saturés d'huile 

Ce qui se porte 
Pour les journées ensolei l lées , les 

robes e n s h a n t u n g . en toile, e n lin. bou
tonnées sur toute la hauteur, sont très 
pratiques et d'un très joli effet. 

* * 
Sur les revers des manteaux , o n voit 

beaucoup de garnitures de piqué blanc. 
On e n fait auss i de s blouses, d e s gi lets 
et de s robes. 

Les robes habi l lées u n peu légères 
s 'accompagnent de très gracieuses ves
tes co l lantes à revers ou à col montant , 
fermées devant par de petits boutons. 

J. * 

Les robes, les blouses, les chapeaux 
s a g r é m e n t e n t de pet i tes fleurs en la ine 
crochetée. T r è s souvent, elles t erminent 

le col et remplacent la boucle de cein
ture ; sur d'autres modèles, el les t ien
nent lieu de bouton. 

La combinaison-culotte connaî t un 
renouveau. Le crêpe sat in et la mousse 
line sont très employés . Quant aux 
couleurs, le rose rivalise avec le l i las 
ou le cyc lamen. 

+ * 
Avec les toi lettes est ivales , les g a n t s 

en suède de couleur tendre, f inement 
bordés d'un ga lon tranchant , sont très 
goûtés. 

X ' * 
Les sacs ont, de préférence, la forme 

d'une grande enveloppe de lettre. Us 
-doivent toujours être de m ê m e tissu 
que la robe. 

BEAUTE DES JAMBES 

Les massages seu ls n e son t pas suffi
sants pour acquérir ou conserver la 
beauté des Jambes. 

Le « mollet de coq » est aussi laid 
que le « poteau » : c'est le muscle bien 
fait qui est beau. Pour former ce mus
cle et le mainten ir en état , r ien ne vaut 
le mouvement . 

Les plus belles jambes du m o n d e ne 
sont-el les pas cel les des danseuses , Pav-
lowa ou Mist inguet t ? 

Le saut à la corde, les exercices a 
la barre, la course à petites foulées, la 
course sur place sont des exercices par
faits. 

Si vous ê tes jeune fa i tes donc vos 200 
mètres au pas de course tous les ma
tins, dont la première moit ié e n piaf
fant et levant les genoux, la seconde 
moit ié en sautant à grandes enjambées 
comme par-dessus des ruisseaux imagi
naires. 

LE SECRET DE 

L'HARMONIE SEXUELLE 
est dévoilé u n i détours, l u i t d u t i -
Murs, aux parants, aui «nous, dans 
trois livres retentissants, par un géné
reux philanthrope universellement 
connu. Plus de SOOOOo exemplaires dis
tribués. 20 000 références Cette offre 
humanitaire ne poursuit aucun but 
commercial et n'a en vue que le bien 
nuhlic 

Coût total: I îr MI 'timorés usuels 
français ou mandat*) Etranger: 10 fr 
Publications W-H Baxter ISer R N 61 

330. boulevard Chave. Marseille. TBT 
A gauche : Tailleur imprime de petits pois. — A droite Robe imprimée, boléro borde ae bandes unies deux tons 

(Photo Heatri Manuel . ) 
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COMMENT CONSOMMER 
LE CHOCOLAT 

Il existe peu d'al iments se prêtant 
à des préparations aussi variées que 
le chocolat . 

Pour le petit déjeuner, on le prend 
en tasse, à l'eau ou au lait. Dans votre 
sac, vous pouvez l'emporter en tablet
tes, en bonbons, e n croq'iettes. Pour 
les entremets , gâteaux, crèmes , il existe 
plus de deux cents manières d'accommo
der le chocolat ou le cacao, a l iments 
sains , nourrissants et économiques, res
source précieuse pour les maîtresses de 
maison 

Par gourmandise , par besoin, pour 
fortifier votre organisme, m a n g e z du 
chocolat . 9385 

P O T A G E A U X CONCOMBRES 
Enlevez la peau et la graine des 

concombres et coupez-les Ui tranches 
minces que .vous saupoudrez de sel. Une 
heure après égouttez les tranches et 
mettez-les dans la casserole avec du 
beurre, un oignon, du cerfeuil, de 1 oseille 
hacehé menu. Ajoutez la o.uantité de 
bouillon chaud nécessaire Salez et. après 
un quart d'heure d ebullition. versez 
dans la soupière après avoir lié le potage 
avec des jaunes d'oeufs 

LES É P I N A R D S AU F O U R 

-Lavez à grande eau un kilo d'épinards. 
secouez-les dans un panier à salade, pres
sez-les et hachez- les crus. Mettez sur une 
planche : 125 gr de farine, au milieu 
déposez un peu de sel. de poivre, de mus
cade râpée, 150 gr. de beurre frais, une 
demi-livre de fromage à la crème et un 
verre de crème double. Casse* trois œ u f s 
entiers, mélangez-y les épinards et met
tez au four une demi-heure. Dès que la 
croûte se forme à la surface, servez 

HACHIS DE LEGUMES 

Prenez un demi-litre de lait, battez-y 
trois œ u f s entiers. Quand vous avez cuit 
â l'eau des pommes de terre, coupez-les 
en petits carrés ; fai tes de même avec 
des carottes, prenez une boite de pointes 
d'asperges. Mélangez trois cuillerées de 
de ces l égumes au gâteau, beurrez u n 
moule, remplissez-le du mélange et faites 
cuir à feu doux. 

Hachez fin ce qui reste de légumes. 
préparez une sauce tomate dans laquelle 
vous incorporez ce hachis et servez avec 
le pain de légumes. 

CHAUSSON A U X P O M M E S 
Mettez sur la table 250 grammes de 

farine ; déposez dans le mil ieu 125 gr 
de beurre. 15 gr. de sucre e n poudre, 
une pincée de sel, un décilitre d'eau et 
deux jaunes d'oeufs. Mélangez ces ui-
grédients , incorporez-leur la farine en 
écrasant la pâte avec la paume de la 
m a i n (opération qui se n o m m e e n pâ
tisserie « fraiser »>, ramenez la pâte 
e n une boule que vous fraisez une se
conde fois, formez-en de nouveau une 
boule et laissez reposer deux heures à 
la cave. 

P e n d a n t ce temps, préparez une mar
melade de pommes, très serrée, c'est-à-
dire contenant très peu d'eau, et la pâte 
é tant suf f i samment reposée, abaissez-la 
à l'aide d'un rouleau ou d'une bouteille 
à l'épaisseur d'un centimètre, e n lui 
donnant une forme ronde. Déposez au 
milieu la marmelade de pommes, hu
mectez le tour de la pâte avec un peu 
d'eau, pliez-la e n deux, appuyez sur les 
bords pour bien les souder de manière 
à bien enfermer la compote, repliez en
sui te avec les doigts un léger rebord 
tout autour du gâteau : dorez-le à l'aide 
d'un pinceau trempe dans un œuf battu 
et l a i t e s cuire à four chaud : vers l a 
fin de la cuisson, saupoudrez de sucre 
et fai tes glacer en remettant le gâteau 
au four bien chaud. Fai tes refroidir sur 
une grille. 

Hygiène 
et Beauté 

LES D E N T S 

Soignez vos dents Soignez- les avec 
excès, avec exagérat ion. 

Ce qu'il faut leur faire ? D'abord u n 
brossage énergique au réveil, avec de 
l'eau, froide ou chaude selon votre goût, 
aromatisée d'un bon elixir. Les marque» 
excel lentes n'en manquent pas. et cha
que parfumeur prépare avec amour sa 
ou ses eaux dentifrices. Vous pourrez 
cependant , si cela vous amuse , faire 
vous-même celle-ci, qui est très agréable: 

Alcool _ 400 gr. 
Anis 15 gr. 
Girofle 4 gr. 
Cannel le 4 gr. 
Teinture d'ambre . . 2 gr. 
Essence de menthe. . 0 gr. 50 
Carmin 0 gr. 05 

Laissez infuser anis . cannel le et giro
fle d a n s l'alcool, pendant huit jours. 
Puis ajoutez à l'ambre la m e n t h e et le 
carmin, après avoir filtré. 

Répétez ce brossage aromatique après 
le repas de midi. Et. le soir, avant d e 
vous coucher, savonnez vigoureusement 
vos dents avec un dentifrice en savon 
ou en pâte, puis rincez-vous avec l'eau 
addit ionnée d'élixir. 

Si vous avez les dents serrées, la bros
se ne pénétrera pas d a n s les interstice». 
Utilisez le fil à dents , qu'or, vend au 
rayon d'hygiène de tous les grands m a 
gasins. 

P O U R EVITER LES R I D E S 
Chaque fois qu'on se lave le visage, le 

faire à l'eau excess ivement chaude, puis 
à l'eau bien froide Deux fois de suite. 

Terminez par l'ablution à l'eau très 
chaude, aussi chaude que I o n peut le 
supporter sans accidents à la peau. 

Ne pas essuver. mais sécher v ivement 
à 1 aide d'un éventai l ou près du venti 
lateur. D a n s ce dernier cas . ne pas ap
procher â moins d'un mètre d'un petit 
venti lateur, et fermez les yeux. 

LES PAUPIÈRES GONFLEES 
Le massage léger, très adouci, v ient 

presque toujours à bout de cette bour-
soufflure qui afflige tant de jeunes fem
mes ; mai s encore méfiez-vous de ces 
mouvements qui doivent être fai ts sciem
ment et suivre les lavages à l'eau de 
bluet. 

Le lait de figuier, l'eau de laitue, l'eau 
de fenouil, sont excel lents pour les la
vages d'yeux, car Us préviennent ce gon
f lement chez cel les qui y sont sujettes . 

Q U A N D O N S A I G N E D U NEZ 

Pour arrêter un sa ignement de nez, il 
suffit de s étendre sur le sol tout d* son 
long et sur le dos. puis de rapprocher 
les bras du corps. En restant quelques 
instants dans cette posi' ion. l 'écoulement 
sancuin s arrête comme par enchante 
ment . Ce remède parait invraisemblable 
mais que nos lecteurs l'essayent et i ls 
seront surpris de l'efficacité et de la ra
pidité de l'effet. 

UNE MISE EN GARDE 
I l faut que toutes les f e m m e s se per

suadent bien de ceci : la santé est com
mandée par l'état du sang. Sang v iL . 
sang pur, sang régulier, bonne santA 
S a n g capricieux ou pauvre, s a n t é m a u 
vaise se traduisant par ces mille m a u x 
«vertiges, lassitude, idées noires, mi
graines, accidents conges i i f s , troubles 
d^ l'estomac, de l'intestin ou des reins, 
etc.) que l'on appelle misères féminines . 

Il faut que toutes les f e m m e s sachent 
qu'en so ignant le sang : elles rétabliront 
leur santé et vivront de bons jours à 
tous les jours du mois, comme à tous 
les âgés de la vie. Il faut que toutes les 
f emmes fassent c o m m e la majorité d'en
tre elles une cure facile, peu coûteuse 
e: salutaire de la fameuse JOUVENCE 
DE L ABBE S O U R Y . 
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]M®§ Patroini 

A gauche. — Vous serez charmante e n 
portant cette robe de foulard imprime 
garnie de plis creux doubles de foulard 
uni. à la Jupe et aux m s n e h e s . L'enco
lure drapée, nouée sur kl devant, es t e n 
foulard uni. On placera a la taille une 
fermeture invisible de 19 centimètres . 

N" 7987 N« 79M 
Métrages, tai l le 44 : Métrages, tai l le «4 : 
2 m 50 et 1 m. 10 2 m 90 et 0 m. 40 

e n 100 en 100 

A droite. — Voici une petite robe e n 
crêpe imprime qui sera facile à porter: 
elle s'orne de bandes de crêpe uni. Le 
corsage boutonné sur le devant est avec 
empiècement d o ù partent des fronces. 

Les lectrices qui dés irent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
o i à nous adresser leur c o m m a n d e 
accompagnée du m o n t a n t en t imbres-
poste Le prix de chaque patron e s t de 
3 francs. Les envois sont fai ts franco 
à domicile. Bien Indiquer le numéro du 
ou de s patrons d e m a n d é s e t l'adresse 
du dest inataire 

Envoyez votre d e m a n d e au < Servies 
des Patrons du Réveil du Nord s, 1M, 
rue d3 Paris, Lille. 

sr.il

