
LA MODE 

PECHEUSES 
MMON Dieu. oui. la pèclie est a ta 

iYl mode. Je ne parle pas de la pèche 
aux crevettes qui se pratique QMC 

un filet au bord de la mer. non. je 
veux dire la pèche a la ligne sur ta berge 
d'une rivière ou d'un étang Jadis, ce sport 
de tout repos qui n'exige aucun clturt. ni 
musculaire, ni cérébral, n'était exerce 
que par les messieurs, les messieurs d'un 
certain âge surtout, ceux qui aiment les 
plaisirs tranquilles et haïssent, comme dit 
Baudelaire. « le mouvement qut déplace 
la ligne », sans jeu de mots.. Aujour­
d'hui, nous, aussi, voulons taquiner le 
goujon et après les chevaliers de la gaule 
voici venir tes chevalières Honneur a 
elles... 

Néanmoins, s'il m'est permis d'expri­
mer toute ma pensée. ie ne crois pas que 
cette mode durera longtemps longtemps. 
Je sais bien que. par un chaud soleil 
d'été, il est infiniment agréable de s'al-
longer sur l'herbe d'une rive ombragée 
et de regarder dun œil vague llotter le 
petit bouchon. L'esprit somnole, on reie. 
partais on s'endort... C'est délicieux pen­
dant, mettons une petite heure mais ce 
silence, cette immobilité, cette patience 
deviennent bien vite tastidicux pour qui 
ne possède pas le leu sacre Je ne veux 
pas dire de mal de mes sœurs mais 
toutes vous reconnaîtrez de bonne loi 
que le silence., n'est pas précisément 
notre genre... C'est pourquoi ie pense 
que cette mode d'aller à la pèche ne 
sera que très éphémère... 

Je crois que tes belles pêcheuses vont 
surtout à la pèche pour arborer d'amu­
sants costumes Le jour de l'ouverture, 
l'ai suivi par curiosité un groupe d'amies 
joyeuses et bruyantes sur les bords de la 
Manu. La plus sage portait une tolie 
robe de lin rose dont 1e n'ai rien à dire; 
une autre avait donne sa préférence 
d une robe de bain de soleil en toile | 
imprimée ; la troisième exhibait un 
pyiama en lersey marine et la quatrième I 
nouait pour tout costume qu'un short ! 
de lin très court et une blouse sans , 
manches. Chacune avait autour du cou 
un toul ird de couleur vive et était | 
coittée d'un panama de paille blanche 

Ne me demandez pas ce que tut cette i 
pèche! fendant une demi-heure on cher- ! 
cha un emplacement convenable Qu-tnd j 
il lut trouve, on déballa les provisions et 
un petit deieuner sur l'herbe obtint le , 
plus vit succès Et puis, on bavarda.. j 
On bavarda longtemps et on bavarderait 
peut-être encore, si tune d'entre nous ne j 
s'était écriée tout à coup : « Nous 'om- , 
mes venues ici pour pécher, péchons I » I 
Les gaules turent montées non sans mal , 
Puis, il fallut y adapter les lignes le 
flotteur et l'Hameçon. Il n'y avait pus < 
de messieurs M H nous pour nous cou- ! 
seiller. nous aider, taire tout ce travail 
ennuyeux. Mais, catastrophe! Au moment 
de jeter les lignes à l'eau, on s'aperçut ; 
çu'on avait oublie d'emporter tes asticots! ! 

On se remit à manger et à bavarder et. 
la journée se passa très agréablement... ! 
Mon amie Yvonne acheta un gros brochet '> 
qu'elle rapporta triomphalement chez] 
elle I UNE PARISIENNE. \ 

Ce qui 
se porte 

Les Imprimes pour la mer sont très 
varies. On y voit des coquillages, des 
poissons, des bateaux, des fleure, des 
fruits, des oiseaux, etc... 

Le short est souvent plisse. On le 
choisit en pique blanc, en surah a 
pois ou à rayures de tons vifs. Il se 
complète très souvent d'une jupe en 
forme, froncée ou plissée à peine plus 
courte qu'une Jupe de ville. 

Sont très portées les echarpes tri­
cotées soit aux aiguilles, soit au cro­
chet ; elles £amissent complètement 
le devant de la veste ou du manteau. 

Beaucoup de plis cette saison. La 
Jupe se plisse soit tout le tour, soit par 
panneaux. La robe de ville se garnit 
de plis à la jupe et souvent au corsage. 
La robe habillée imprimée ou unie se 
plisse également. 

Sur les petites robes simples en lai­
nage, sur les blouses et même sur les 
tailleurs fantaisie, on voit beaucoup rie 
galons plus ou moins larges et plu» 
ou moins multicolores. 

On porte des tailleurs en toile nor­
mande dans des tons vifs qu'accompa­
gnent des blouses de cotonnade pastel. 

BLONDES 
paraissez plus blondes I 

BRUNES 
paraissez plus brunes I 

— Faites rayonner 
I / ~̂—-~. chacun d* TOI 

*WI" X«*S> 150.000 ClMTMUCÏ 

De gauche à droite : Tailleur en moire. — Sur une jupe marine, une laquelle rayée, marine el blanc. - Petile robe plissee en crêpe de Chine imprime. (Photos Henri Manuel.) 

DEVENEZ MINCE! 
sans médicaments, m régime 

nous vous le garantissons 
H ra rvvot r la l u x u e u x cata logue i l lustre et 
sensat ionnel le b rochure « L e s secrets d ' H o l -
ood ». c m oyez ce bon u \ c c t i m b r e de réponse 

a GAINE SVELTINE, , j r eaiiu Pans 
B O N GRATUIT 

Nom 

Adresse 

L A G A I N E S V E L T I N E A M I N C I S S A N T E 
vous donnera I Elégance, m inceur , aisance. 

LA GAINE SVELTINE... FAIT LA TAILLE FINE 

Recettes pratiques 
POUR NETTOYER 

LES PETITS SOULIERS EN LAMÉ 
Les petits souliers en lamé-argent qui 

se portent avec les robes du soir se net­
toient très bien avec la poudre employée 
pour nettoyer l'argenterie, employée à 
sec. naturellement 

FOIS PLUS 
£. DE MOUSSE 
avec la nouve l le f a b r i c a t i o n 

1COMPLE 
LA M E I L L E U R E LESSIVE OXYGÉNÉE 

le paquetage n est pas changé. 
lé prix non plus, 

seule la qualité 
a été 

grandement améliorée 
Tous les paquets ayant la marque 

0 <*i51â&> 259 
r la août Ile fabrication 

£xigez-/es 

SIÈGES EN OSIER 
Les fauteuils et les chaises en osier qui 

sont en plein air deviennent poussiéreux 
et sont abîmés par le soleil ou la pluie. 
Pour les remettre à neuf, un bon savon­
nage suffit ; préparez une eau mous­
seuse très peu tiède ; trempez une bros.se 
de chiendent dan» cette mousse et frot­
tez vigoureusement les sièges Rincez en­
suite à l'eau claire et faites sécher a l'air 

CONSERVATION DES CITRONS 
On fait Mener du saole fin près du 

feu ou dans un four on le laisse refroi­
dir: puis on met une couche au fond 
d'un* cause: on enveloppe d'un papier 
chaque citron et on le dépose sur la 
couche de sable la queue tournée en oas 
et de manière que les fruits ne se 
touchent pas On les recouvre ensuite 
d'une autre couche de sable et on conti­
nue ainsi de suite en terminant par une 
couche de sable 

JALAPA 
le bon ditacbeur 

LE P L D I ANCIEN - LE MOINS C B T B 
Dégraisse et nettoie bien 

TOOB TISSUS, SrOBEa ET V E T E M E f m 
tn reofe e/>«* ief Drot«/«te», fo/c/er». Mirait. 
• I * « • • • t o i d . J A L A P A , A a o r e K a a a t 

KU1V 

HYGIÈNE ET BEAUTÉ 
POUR PARFUMER LE BAIN 

Ce parfum a également l'avantage de 
rendre l'eau moins dure On mélange 
150 grammes de carbonate de soude 
avec 200 grammes d'amidon en poudre; 
on en fait une pâte en ajoutant 90 gram­
mes d'huile d'amandes douces, et on par­
fume avec un peu d'eau de roses ou 
d'essence de girofle dans la proportion 
de 20 gouttes d'eau de roses ou de 10 
gouttes d'essence par livre de la pâte 
préparée. Une cuillerée à café de cette 
pâte suffit pour 60 à 70 litres d'eau 
de bain 

LE LAIT DE BEAUTE 
Voici un lait très facile à fabriquer 

soi-même et excellent pour la peau sur­
tout pendant le printemps : 

1. Une cuillerée à café d'huile d'aman­
des douces ; 

2. Une cuillerée à café d'amidon en 
poudre ; 

3. Une cuillerée à dessert d'eau de ro­
ses ; 

4. Un blanc d'œuf très frais 
Mélangez le tout dans un bol. en tour­

nant avec un bâton ou une spatule bien 

propre, jusqu'à ce que cela forme un 
tout uni. Ayez par ailleurs, un demi-litre 
d'eau dans lequel vous aurez fait bouil­
lir, pendant une heure, une bonne poi­
gnée de coquilles d'amandes sèches. 
Quand votre eau est tiède, passez-la au 
lami.s. ajoutez-y ensuite le mélange ci-
dessus et mettez dans une bouteille que 
vous iermerez hermétiquement. Agitez 
très fort pendant un quart d heure avec 
des mouvements réguliers et suivis. Met­
tez ensuite au frais et tous les soirs après 
vous être soigneusement démaquillée, la­
vez-vous le visage et le cou avec ce lait 
Secouez toujours la bouteille avant usa­
ge N essuyez pas. mais laissez sécher 
tout seul. 

GYRALDOSE 
HYGIÈNE INTIME, 

DE LA FEMME 

ENVOI"I 
GRATUIT j 
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VINAIGRE DE TOILETTE 
AUX ROSES 

Profitez de la saison des roses pour 
confectionner un excellent vinaigre de 
toilette ; pour cela il vous suffira d'ef­
feuiller une certaine quantité de roses 
très odorantes, les roses rouges pourpre 
très foncées, dans une terrine de terre. 
la i tes bouillir un litre de bon vinaigre 
de vin et jetez-le bouillant sur les pétales 
de fleurs fraîches. Laissez infuser pen­
dant quinze jours à l'abri de la poussière, 
puis filtrez dans un linge fin ou papier 
gris 

On pourra également se servir de 
ce liquide comme boisson rafraîchissante, 
en prenant une petite cuillère à café 
dans un verre d'eau sucrée 

On peut confectionner le vinaigre aux 
roses d'une autre manière : conservez 
les pétales de roses rouges puis faites-en 
macérer 30 grammes dans 300 grammes 
de vinaigre d'alcool, pendant une se­
maine Au bout de ce temps filtrez et 
ajoutez quelques gouttes d'essence de 
rose, vous aurez un excellent vinaigre 
de toilette. 

Pour faire pousser les cils 
Voici la recette d'une excellente pom­

made pour faire pousser les cils : 
Acide gallique 1 gramme 
Huile de ricin 4 grammes 
Vaseline pure 10 grammes 
Essence de lavande 2 gouttes 

Il faut commencer par mettre cette 
pommade seulement pendant une demi-
heure, puis une heure, et ne la conserver 
toute la nuit que lorsqu'on est sure qu'on 
peut la supporter facilement. 

NETTOYAGE DU MARBRE 
Faire un mélange de vinaigre et de 

pierre ponce finement pulvérisée. Appli­
quez ce mélange sur le marbre, le lais­
ser quelques heures : brosser ensuite for­
tement et rincer à l'eau claire. Laisser 
sécher, puis frotter a nouveau le marbre 
avec du blanc d'Espagne et une peau de 
daim. 

GLAÇAGE DU LINGE 

Passez a travers un tamis très fin. en 
cnn. 100 gr. d'amidon de riz ordinaire 
puis 5 gr de poudre de borax et 3 gr 
1/2 d'acide borique rulvensc. Le passage 
au fin tamis non seulement arrête les 
particules trop grosses, mais a l'avantage 
de mélanger intimement les substances 

™ _ _ _ . L E S E C R E T OE . . _ _ 

L'HARMONIE SEXUELLE 
est devui ,e u n s oe iour t . aua éduca­
teurs, au» parent» aua «pou» dan» 
trois l ivre» retent issants, par un géné­
reux p h i l a n t h r o p e un iverse l lement 
connu Plus de sut) uoo e x e m p l a i r e s dis­
tr ibués. ZUIKKI références Cet te o f f r e 

T r u m a n i t a i r e ne poursuit aucun but 
commerc ia l e l n a en vue J U # le orna 
publ ic 

Coût total i fr 30 t imoré» uauei» 
français ou mandats ) E t r a n g e r ; lu fr 
Pu i . l i ra t ions W - H B a x t e r iSer K N « I 

MU. bou levard C h a v e , Marse i l l e 

A gauche. — Cette jupe avec empièce­
ment plat sera exécutée en lainage. Elle 
est ornée d'une couture dans le dos et 
d'un pli plat sur le devant. 

< * * * 

A gauche : Kobe. imprimé a petits dessins. ai>ec garniture blanche très étroite aux col. manches et ceinture 
A droite : Robe d'après-midi, soie noire, bordure blanche aux manches el au bas de la robe. (Ph. H. Manuel.l 

N' 8026 
Métrage : 1 m. 70 

en 140 
(taille 44) 

A droite. — Pour le sport, voici une 
jupe très pratique exécutée en lainage. 
Un pli creux dans le dos et deux plis 
creux sur le devant donnent de l'aisance 
à la marche. On placera au coté gauche 
une fermeture invisible de 14 centimètres. 

Les lectrices qui désirent les patrons-
primes des modèles ci-dessus n'auront 
qu'à nous adresser leur commandé 
accompagnée du montant en timbres-
poste. Le prix de chaque patron est de 
3 francs Les envois sont faits franco 
i domicile Bien indiquer le numéro du 
ou des patrons demandés et l'adresse 
du destinataire 

Envoyez votre demande au • service 
de* Patrons du Réveil du Nom », u s , 
rua de Paris, Lille. 

avec cette brillantine irradiante 
Pour faire rayonner vo» chevesne au 

soleil tout en les protégeant, riea ne vaut 
la fameuse brilTanllnP Koja, qui doit son 
étrange pouvoir irradiant a une huile 
cristalline formée connue les pierres pré­
cieuses dans les entrailles de la Terre, lille 
est si fluide, si légère, qu'elle se vaporise en 
un nuage d'atonies lumineux qui satinent 
les cheveux au lieu de les coller. (.Iiaoun de 
vos 150.000 cheveux luil séparément. La 
chevelure est auréolée. Les blondes parais­
sent plus blondes et les brunes plus bru­
nes. 1. huile de ricin. également contenue 
dans cette brillantine de santé, forme un 
écran protecteur contre les rayons décolo­
rants et desséchants du soleil: •surali­
mente . les i -ht veux, les vivifie et leur 
donne du • ressort • el de la souplesse : les 
mises-en-plis reviennent instantanément. 
La Brillantine Kicinéc du ltr. Hoja est en 
vente partout, avec ou sans ie pulvérisa­
teur Hoja à . souffle dirigé .. 3 fois plus 
économique. — Spécial pour cheveux 
blancs, noirs, gris ou platinés : la brillan­
tine Koja Mette. 

_ SACHEZ LAVER VOS CHEVEUX I «. 
L,e« cheveux ternes ou raides ^*. <****. 
deviennent étonnamment 
transparents, soveux et son-
pies après un la vu ne an >hum-
poing Koja - a hase «J'huile 
de r ic in . Déloge, dissout et < 
entraine les impureté?»; agit 
comme un bain d'hui le , v i ­
vifie les cheveux. Ks savez le ,/ 
shampoing Micme Hoja dès / / y\\ ^m 
ce soir : 2 franc», par tout , t/ / t \ V * 

9525 

La C^mirncB 
Familial® 

Le Chocolat nous vient d'Espagne 
Ce serait, dit-on les mornes espagnols 

qui introduisirent le chocolat à la Cour 
de Louis XIII 

Le cardinal de Lyon, Alphonse de Ri­
chelieu, oncle du célèbre ministre, en 
fut très friand, et fit le premier, l'éloge 
du chocolat. 

Lance à la Cour, le succès de cette 
gourmandise fut assuré et bientôt'elle 
se répandit dans tout le royaume. 

De gourmandise le chocolat est devenu 
aliment, et il n'est pas une maîtresse 
de maison, qui ne sache apprécier et 
faire apprécier les qualités gustatives 
et nourrissantes de ces fruits du 
cacaoyer devenus chocolat 

Si vous voulez être fort et bien por­
tant, buvez du cacao, mangez du cho­
colat. 9385 

ALLUMETTES AU FROMAGE 
Préparez une pâte demi-feuilletée avec 

250 grammes de farine. 5 grammes de 
sel et un décilitre et demi d'eau et 175 
grammes de beurre Incorporez deux fois 
à cette pâte 100 grammes de fromage 
râpé, en ayant soin de saupoudrer la 
pâte de farine pour qu'elle n'attache pas 
au rouleau ou à la table Etendez la pâte 
au rouleau pour former une bande large 
de 8 â 10 centimètres et épaisse d'un 
demi-centimètre Badigeonnez à l'aide 
d'un pinceau le dessus de cette bande 
de pâte avec de l'œuf battu Saupoudre! 
de gruyère râpe Découpez des bâton­
nets larges d'un centimètre que vous 
rangez sur une plaque et que vous faites 
cuire â four chaud. Servez sur un plat 
garni d'une serviette 

ENDIVES A LA SAUCE BLANCHE 
Nettoyez vos endives, lavez-les et séchez-

les dans un linge. Fendez-les en deux 
dans leur longueur. Faites-les cuire à 
l'eau bouillante salée. Lorsqu'elles sont 
tendres, retirez-les soigneusement pour 
qu'elles ne s'écrasent pas et faites-les 
égoutter. 

D'autre part, beurrez les parois d'un 
plat allant au four, disposez vos endives 
les unes â côté des autres, saupoudrez-les 
copieusement de fromage de gruyère 
râpé, arrosez ensuite d'une bonne sauce 
blanche et saupoudrez â nouveau de 
fromage râpé Faites dorer â four modéré 
pendant un quart d'heure. Présentez les 
endives dans le plat qui a servi a la 
cuisson 

bros.se
Serp.cc

