
LA M O D E 

Aux bains 
de mer 

DE P U I S quarante-huit Heures a 
peine que je m e trouve sur cette 
plage picarde, je n'ai pas eu le 

temps de voir tout ce qui se porte et tout 
c e qui se fait. D'ailleurs, les baigneuses 
ne sont pas encore très nombreuses et ce 
n'est que dans une quinzaine de tours 
que trains et autos viendront déverser ici 
le grand flot des élégantes. 

Néanmoins, ce que J'ai pu remarquer 
me permet de me faire idée de la mode 
.sur les plage» et de vous communiquer 
mes impressions. 

Depuis quelques années j'observe avec 
plaisir que la s i lhouette féminine ne 
cesse de s'améliorer Les mail lots extrê­
mement collants, ne cachent n e u de la 
l igne de nos contemporaines qui ne cesse 
de s'affiner, de s'harmoniser On ne voit 
plus guère de grosses dames m de d a m e s 
trop maigres. Heureux résultats de la 
culture physique, des sports et d'une 
al imentat ion hygiénique que nos merc i et 
grand'mères ignoraient On peut admirer 
des femmes qui depuis un ou deux 
lustres, ont double le cap de la trentaine 
et dont la l igne corporelle est restée 
parfaitement Juvénile et souple: la plu­
part de ces dames sont des m a m a n s 
qu'accompagne une Joyeuse progéniture. 

Les nouveaux maillots conservent tou­
jours la même coupe et cont inuent 
d'adhérer au corps qu'ils gainent stric­
tement. Ils sont en une ou deux pièces. 
Les personnes dont la taille est souple et 
fin» adoptent volontiers le deux pièces 
compose, comme vous le savez, d'un 
soutien-gorge et d'un caleçon Mais les 
nouveaux maillots se différencient de 
ceux des années précédentes par leur 
décoration et l'élasticité de leur tissu 
Ils sont imprimés de mille fantaisies 
qui les rendent fort amusants On voit 
aussi des maillots en iersey a carreaux 

Le short classique subit une s e n e u s e 
éclipse, beaucoup le remplacent par de 
minuscules lupes larges et plissees 
Le pantalon d'homme est de plus en 
plus à la mode : tl est. en effet, très 
pratique pour déambuler sur le sable 
aller à la pêche et se livrer au yachting. 
Il se fait e n flanelle ou en toile de ligne 
nette . On l'accompagne toujours d'une 
blouse le plus souvent retenue pat de> 
bretelles: cette blouse est en vichy, en 
surah en lainage ou en toile. 

J'ai vu aussi une chose nouvelle : les 
« c u l o t i n s » Ce sont de petites culottes 
bouffantes, serrées aux genoux comme 
celles que portent les escrimeurs: elles 
sont munies d'une assez large ceinture 
L'effet n'en est pas très Joli Ce qui se 
porte davantage ce sont les ensembles 
composés d'un pantalon ou d'une jupe, 
d'une blouse chemisier et d'un manteau 
trois-quarts, mais cela n'est pas nouveau: 
pourtant les manteaux, blancs pour la 
plupart et munis d'un capuchon, s'ins­
pirent du haick des f emmes arabes et 
sont d'une note amusante et originale. 

En vous disant que le short subit une 
sérieuse éclipse Je n'ai pas dit qu'il ne se 
portait plus, mais on en porte moins 
Il est généralement très court., pour 
celles qui possèdent de belles jambes, 
presque tous sont en Jersey et leur cou­
leur, celle la plus en vogue, est bleue 

Quant aux chaussures de plage qui. 
elles, sont réellement nouvelles et fort 
originales. Je vous en parlerai dans 
une prochaine chronique On voit la 
soquette de tissu retenue par des lanières 
de toile blanche. On voit de hautes 
semel les de liège de cuir ou de bois 
o n voit aussi des sabots Que ne voit-on 
pas encore ? 

ONE P A R I S I E N N E 

VIVRE SA VIE ! 
Vivre aa vie sa vie de f emme heureu­

se, près d'un mari qui vous aime et dans 
un foyei égayé par de c h a r m a n t s en­
fants , n'est-ce pas le rêve de chaque 
femme ? 

Pour le réaliser U faut d'abord avant 
toute chose avant la s ituation avant 
l'argent il faut la santé C'est que la 
f e m m e possède un organisme délica' 
tout entier sous la dépendance du sang 
La femme qui soigne son sang en fai­
sant une cure régulière de JOUVENCE 
D E L'ABBÉ SOURY se met à l'abri des 
maladies particulières a la f emme et qui 
pour la plupart ont leur cause dans in 
sang anémié et circulant mal 

La femme avertie qui prend de la 
JOUVENCE DE L'ABBÉ SOURY con­
serva sa santé pendant toute sa vie 
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Ce qui 
se porte 

„• les beaux jour» d'été, l a Mouse de 
, • r gèrle se none beaucoup a v e c l e t a b ­
leur Le blanc es t toujours s eyant a u 
vidage e t la mode offre un très g r a n d 
choix de t issus. En organdi , e n vofle 
ou e n l inon, les blouses son t ce t t e a n n é e 
travai l lées en broderie. 

La n u a n c e des bas t end à se modif ier 
on va des t o n s miel et sable et auss i 
vers un certa in rose candy qui e s t u n 
rose jaune clair. Il y a surtout un beige 
grisé qui est c h a r m a n t . Le beige rose se 
n o m m e pour l ' instant : t anagra 

On porte beaucoup de ce in tures e n 
Cuir, d a n s le ton de la robe qu'elles ac­
compagnent , ou au contraire t r a n c h a n t 
n e t t e m e n t du clair au sombre. T o u t 
l ' intérêt de cet accesso ire s e m b l e t en ir 
d a n s la boucle de fermeture qui se prê­
te à toutes les fanta i s i e s 

On voit de larges cape l ines de pai l le 
| f leuries de marguer i tes et d e P j T ° ' ^ * 1 
| Sur certa ines capel ines son t posée* oea 

voi lettes inf in iment légères qui s'enrou­
lent n é g l i g e m m e n t autour du cou et • • » -
cendent sur u n e épaule 

Le chapeau de paille tr iomphe e t tou­
tes les pailles sont à l'ordre du jour : 
le gros pail lasson, le bakou, l'Italie, l e 
crin, la paille dentel le et le bon vieux 
p a n a m a si s imple et si léger 

En vovage on revêt un ensemble c o m ­
posé d'un gros, m a n t e a u de la inage brun 
accompagne d'une jupe de m ê m e tissu. 
U n gi let mas t i c éclaire le tout que com­
plète une ècharpe vert amande . 

Quelques robes d'été sont fa i tes en un 
tissu ang la i s dit « Chine » qui est u n 
genre coton. Ce t issu imprimé à l a 
fois champêtre et é légant le dés igne 
tout part icul ièrement pour les robes de 
campagne . 

D e gauche à droite : Manteau arts clair fermé par trois boutons fantaisie. — Tailleur blanc, plis creux dans la jaquette. — Tailleur tussor blanc, poches incrustées. (Photos Henri Manuel . ) 
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CELERI-RAVE A LA MŒLLE 

Epluchez et fai tes blanchir un céleri-
rave que vous coupez e n carrés Mettez 
un peu de beurre d a n s la casserole et 
rangez-y les morceaux de céleri ; ajoutez 
un oignon clouté, arrosez d'un Jus de 
citron Placez dessus du lard frais en 
tranches minces et de la moelle de bœuf 
Recouvrez d'un papier beurrez et sur 
veillez la cuisson Comme la moelle cuit 
très vite, retirez-la plus tôt que le céleri 
que vous placez, dès qu'il est cuit à point 
dans un saladier Fai tes réduire la sauce, 
liez-la avec un jaune d'oeuf et ajoutez 
un tus de c i tron 

LA T O U R T E AU F R O M A G E 

Préparez une pâte brisée avec une 
demi-livre de farine, un quart de beurre, 
une pincée de sel et un tiers d'eau 
froide Dès qu'elle est bien lisse étendez-
la avec le rouleau sur la table farinée à 
trois mi l l imètres d'épaisseur et déposez-
la sur une plaque a tarte bien beurrée 
Mélangez d a n s un saladier e n écrasant 
bien avec une fourchette, une livre de 
fromage blanc un quart de sucre e n 
poudre et six tauncs d'œufs Ajoutez- les 
blancs d'oeufs battus en neige, mé langez 
avec une légèreté, puis mettez cet te crè­
m e sur votre pâte brisée ; cuisez qua­
rante minutes au four chaud. 

Si vous préférez vous pouvez rem­
placer la pâte brisée par une pâte bour­
geoise 

Hygiène et Beauté 
PEAU F E R M E ET POLIE 

Quoique très s imples , voici quelques 
iemcdi l dont vous aurez lieu de vous 
louer si vous avez la peau rugueuse, se 
chu et fiasque Les ablut ions à l'eau froi­
de sont, avec une gymnast ique appro­
priée, les seuls moyens qui vous permet­
tront d'affermir les chairs de votre 
corps Essayez-les en y apportant patien­
ce et ténacité . Vous obtiendrez le poli 
du marbre en vous fr ict ionnant chaque 
jour au gant de crin, lequel vous humec­
terez d'huiles d'amandes douces si vous 
avez la peau rugueuse et sèche, et d'un 
mélange a parties égales d essence de 
pimprenel le et d'essence de roses si vous 
avez la peau flasque 

Pour raffermir et polir une peau nor­
male, une friction Journalière faite avec 
moit ié hui le d'olive sans odeur trop for­
te, moit ié alcool camphre , sera parfaite 

RECETTE DE COLD-CREAM 
Eau de roses 500 gr 
Huile d'amandes douces 500 gr 
Cire blanche (cire d'abeilles) . . 20 gr 
Spermacet i 20 gr 
Huile de roses 3 gr 

L'eau de roses s'ajoute e n dernier lieu, 
quand le mélange est presque refroidi, 
af in que son parfum ne s'évapore pas 
trop vite 

P O U R AVOIR UN JOLI TEINT 
! S i vous voulez avoir la peau toujours 
i fraiche et veloutée, faites, avant de vous 
I coucher, un léger m a s s a g e avec un cold-
; cream que vous contect ionnerez vbus-
! même. Il est composé de cire, d'huile 
( d'amande douce. d'UD peu de vasel ine 

pure, d'un peu d'eau de rose. 
Pour avoir le teint clair, buvez en 

vous réveil lant le mat in un grand verre 
de Jus d'orange chauffé au bain-marie 

I N'employez pas l'eau de Cologne pour 
| votre visage, car elle vous rendra bien-
I tôt la peau sèche et tendue et les points 

noirs apparaîtront plus visibles encore 
S i vous avez la peau grasse et les pores 
dilatés, employez une fois par semaine 
un jus de citron pur et m e t t e z - v o u s 
ensui te une bonne crème. 

Q U A N D ON A LE VENTRE 
PROEMINENT V. 

Beaucoup de femmes ont le ventre 
proéminent , ce qui est très laid. La plu­
part du temps cela provient d'une façon 
défectueuse de se tenir Pour bien se 
tenir et avoir le ventre rentre, il faut 
— on nous pardonnera l'expression, mais 
il n'en est point d'autre — penser à con­
t r a c t a cont inuel lement , quand on est 
debout les muscles des fesses. Cela aide 
à rentrer le ventre dans le bassin et 
donne une plus belle ligne 

Le fond en leulre blanc, passe aiouree. nœud velours noir. 
(Photo Henri Manuel . ) 

Recettes pratiques 
P O U R N E T T O Y E R LES F E R R U R E S 

D E S VIEUX MEUBLES 
Frottez-les d'abord avec du pétrole, 

puis a v e c de la toile émeri très fine 
Passez ensui te un chiffon de laine, légè­
rement imbibé d'huile et de pétrole et 
fa i tes reluire avec un chif fon sec de 
laine éga l ement 

F A I T E 8 BIEN BRILLER 
VOS C R I S T A U X 

Apres les avoir laves tamisez un mor­
ceau d'indigo écrase Prenez sur une 
brosse o u un chif fon humide un peu de 
cet te poudre indigo et frottez v ivement 
l'objet à nettoyer Rincez à l'eau pure et 
essayez avec de la toile 

gère doit avoir la Rubimne TIREL 
seul produit enlevant les tâches de rouille 
sans brûler le linge Epie. Drog. Boites : 
1.90.3fr e t 8 fr Dépôts 27.r Raftet Pari^ 
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CONSERVATION DES P E T I T S POIS 

I D a n s une bass ine d'eau bouil lante que 
vous retirez du feu vous jetez vos oois 
et les laissez cinq minutes Vous le* 
sortez de l'eau et vous les égouttez en 
suite parfaitement, à la passoire d'abord 
puis e n les versant sur des serviettes 
pliées e n plusieurs épaisseurs 

Les pois sont mi s e n boutei l les que 
l'on remplit le plus possible et que l'on 
bouche so l idement le bouchon étant 
m a i n t e n u par une ficelle La bass ine 
é tant vide on v range les bouteillps 
debout et on v verse de l'eau froide Jus­
qu'à la i hauteur du bouchon On met 
ensui te au feu et on fait bouillir pen 
dant une heure On retire les bouteille* 
que l'on goudronne et que l'on conserve 
e n l ieu sec. 

Tout d'abord, il faut enlever la pous­
sière qui est c o m m e collée sur les rideaux 
ou sur les stores. Pour cela, après le» 
avoir bien secoués, vous les mettez trem­
per dans un grand bain d'eau tiède pen­
dant une nui t Vous les rincez à plusieurs 
eaux et enf in vous les savonnez c o m m e 
vous le feriez pour un mouchoir ou pour 
une chemise 

Lorsque stores et rideaux sont parfai­
tement propres, vous les etreignez douce­
m e n t pour e n faire sortir l'eau et vous 
les é tendez Quand ils sont à moit ié secs, 
vous les plongez dans un bain très léger 
d amidon cuit, dans lequel vous aurez 
f t dissoudre un peu de g o m m e arabi­
que. Vous étendez à nouveau et lorsque 
le tissu n'est plus qu'un peu humide, 
vous repassez avec soin. 

POUR AVOIR DU VIEUX VLN 
Mettez votre vin d a n s des bouteil les 

de verre vert foncé et enfouissez ces bou­
teil les dans votre poussier de coke Votre 
vin d a n s un an aura vieilli de plusieurs 
années 

OS PÂTEOMS PEU 
b&ooes pour pet i tes filles de un a deux, deux a quatre ans . 
La première exécutée e n cretonne imprimée, est avec empiècement d'où 

partent des plis sur le devant et s 'accompagne d'un boléro en tissu uni. 
La deuxième, en organdi blanc, est ornée de bandes froncées et de 

pet i ts n œ u d s 

LE SECRET OC 

L'HARMONIE SEXUELLE 
est dévoue sans aetuurs aua sduca-
Murs, au» parants, aux epoui dans 
trois livres retentissants, par un géné­
reux philanthrope universellement 
connu Plus de MU uoo exemplaires dis­
tribue!, J0U00 références Cette offre 
humanitaire ne poursuit aucun but 
commercial el n'a en vue que le oien 
public 

Coût total: i tr au timbres usuels 
français ou mandats) Etranger lu fr 
Publications W H Baxter iSeï R N Si 

MB. boulevard Chave. Marseille 

iiioita 
terreur des 

CHEVEUX! 

Plus de c h e v e u décolorés on cassants ! 

LOIN d'être abîmés par le soleil, vos 
cheveux seront plus riches, plus co­

lorés, plus brillants que jamais, si vous les 
vaporisez chaque matin avec la fameuse 
brillantine Roja, qui doit son étrange pou­
voir irradiant à une huile cristalline for­
mée comme les pierres précieuses dans les 
entrailles de la Terre. Elle est si fluide 
qu'elle se vaporise en un nuage d'atomes 
lumineux qui satinent les cheveux au lieu 
de les coller. Chacun de vos 150.000 che­
veux luit séparément. La chevelure est 
auréolée. L'huile de ricin, également con­
tenue dans cette brillantine de santé, forme 
un écran protecteur contre les rayons dé­
colorants et desséchants du soleil, « sur­
alimente » les cheveux, leur donne du 
« ressort » et de la souplesse. La Brillantine 
Ricinée du Dr. Roja est en vente partout, 
avec ou sans son pulvérisateur à « souffle 
dirigé», 2 fois plus économique. — Spécial 
pour cheveux noirs, gris ou platines : la 
Brillantine Hoja bleue. «M 

COMMENT LAVER 

Métrages en 100 — Robe imprimée ; 1 m et 1 m 10: Boléro : 0 m 30 et 0 m 3o 
Robe unie : 1 m 20 et 1 m 30 

Les lectrices qui désirent les patrons-primes des modèles ci aessus n auroiu 
n i a nous adresser leur c o m m a n d e accompagnée du montant en timbres-poste 
Le prix de chaque patron est de trois Irancs Les envols sont faits franco a 
tonnel le Bien indiquer le numéro du ou des patrons d e m a n d e s et l'adrest-e 
lu dest inataire 

Envoyez votre demande au S E R V I C E D E S P A T R O N S DU < R S V E I L DU 
N O R D ». tS6 rut de Paris. LILLB. 

vos c h e v a u x • • vacances T 
EN' ETE les cheveux, ter­
nis et raidis par le mélange 
de la tra nspiralion avec les 
impuretés — poussières, 
sable, sels marins — de­
viennent étonnamment 
transparents, soyeux et 
souples après un lavage au 
shampoing Hoja. A base 
d'huile de ricin, il agit 
comme un bain d'huile et 
nourrit les cheveux desséches par le soleil 
et le grand air. Kssayez le shampoing RI-
cin* Hoja. le sachet : 2 francs, 
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IL FAUT BIEN DORMIR 
Le soir, il ne faut prendre qu'un repas 

léger et éviter les exc i tan t s : café t n e e t 
m ê m e vin blanc, surtout si l'on est t rès 
nerveux. Avant de se coucher, avaler 
une infusion de tilleul ou de camomi l l e 
avec quelques fleurs d'oranger. 

U n bon sommei l est le meil leur régé­
nérateur de l 'organisme, et m ê m e de l a 
beauté Mais il ne suff i t pas de dormir, 
car o n peut dormir beaucoup e t s e 
réveiller le v isage chiffonné, creuse de 
rides i l faut tout rejeter de son esprit 
avant de s 'endormir et s'entourer d e 
pensées agréables. Lire avant de s'en­
dormir est une habitude très mauvaise , 
car la posit ion horizontale fat igue les 
yeux et ce l les qui ont un double m e n t o n 
le voient s 'accentuer encore davantage . 
Mais si c'est le seul moyen de détourner 
la pensée des soucis quotidiens, o n peut 
y recourir e n faisant e n sorte de prendre 
une posit ion qui soit s a n s fat igue pour 
les yeux et qui n'accentue pas le double 
m e n t o n Autant que possible. 11 faut 
dormir c o m m e les J a p o n a i s avec u n 
petit rouleau sous la nuque, de cette) 
façon la tè te repose tranqui l lement e t U 
n'y a pas de danger que les r ides s e 
forment pendant le sommei l Pour ce l les 
qui ont le double menton et ne peuvent 
dormir que sur un oreiller, il v a o n 
autre moyen Avec une bande de gaze, 
entourez-vous la tète et le m e n t o n e n 
a y a n t so in de ne pas trop tirer e t d e 
faire quelques m o u v e m e n t s d'effleura*» 
par-dessus pour que la c irculat ion d u 
s a n g se fasse l ibrement Dormez si pos­
sible toujours la fenêtre ouverte , pour 
que les poumons respirent largement 
ainsi que l'épiderme. Le renouve l l ement 
de l 'oxygène de l'air e s t abso lument 
nécessaire, et c'est là une chose primor­
diale pour obtenir un te in t jeune e t 
frais . 


