Les vertus
Ementsi
de I'Epinard

Entre tous les légumes herbacés|
And.\genu. I'’épinard prend une pla-
ce de premier ordre. Il doit

|grande valeur alimentaire & la pré-

|sence de substances azotées et

drocarbonées, ainsi qu's d'abon-
idants sels de fer, de potasse et de
chaux. C'est donc un végétal des
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‘ plus précieux, su sens thérapeuti- a tour, t les années - son action excitant® sur la peaw
1 que du mot. Lequel d'entre nous n'a d'mwuer: e pos-|oc, Montreull, professeur d'Arborl-lyryis jes personnes bilieuses, nerveu-
pas entendu dans sa jeunesse, quel-| s gante ef, la classe ouvriére se sont(jonco B . ses, irritables, atteintes de
e ui ordonner dulgicnuts Je pouvolr. La 'sannerie S . |de peau, du rein ou de la vessie,
« fer » pour tre anémie OUl . e on a été écartee. Eile a, au-| »Une étude du sénateur Dormann|dojvent s'abstenir de cet aliment.
? Aujourdhui, grace auXly ramy; lamére compensation de(Publiée au début de cette année.|Ses 16tés adoucissantes et diu-
. par 'hygiéne et hconnaur que ni la e. nijfaisani remarquer combien l'équili-|rétiques le recommandent dans la
alimentaire, nous Savons|. o1 cse ouvriére n'ont améliore bre était rompu entre les prix in-\gravelle, la pierre, I'hydropisie, la

logie
mieux qu'autrefois revitaliser les
g iles, les défi-

cits dus au travail et combier
carences héréditaires. De l'avis de
tous les médecins, I'épinard-est le
légume, entre tous, quil importe de
= le plus pos-
Ssible.

Particuliérement riche en chiloro-
?hylle. pigment vert qui sous l'in-
luence des radiations solaires com-

bine les éléments présents dans
I'at e, l'épinard éde un
pouvoir reminéralisant trés mar-

qué. Aussi almons-nous a en souli-|.

adaptations culinaires.
Cuit a

terre en robe de chambre. |
ne sutre maniére est de le man-|,

LES RECHERCHES CIVILES
DE LA PREFECTURE

Séparé de sa femme
a Solre-le-Chateau

un assaisannement|
; ou encore d'e
bonne poignée, haché t
|1 également cru, dans la
|au_moment de servir.
C'est sous ces demn
non bouillies que I'épinar
mieux toutes ses vale
Poainiaaiies s
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2 long écarlate ou le méme

., se_développant plus
les, parce queja

lles sont trop|sa:

es ou
onfusion, favori
toutes causes prejudiciables
! rmation des jeunes racines.
Or couvre le semis d'une fa
,|ble épaisseur de terre
qu'on ne plombe pas
quelques jours, les chassis resteront|ra
ymplétement fermés et couverts|y
de paillassdns jusqu'au moment ou
des|!a levée commence; ils seront alors|
meienlevés le jour et remis en place
re-| pendant la nuit
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, 24/ mis faits & la volée.

Evacuee de Denain

1S, | semis, lequel consiste a faire dans|ge:

Soins a donner

La plupart des fermes possédent,
inon un verger, tout au moins un
certain nombre d’arbres fruitiers.
Dans certaines régions, les vergers
itia-/ o0t Pris de I'extension au cours des
les D. N. sur la|derniéres années et occupent une
main le prénom|place importante dans 1'économie:
de sa femme Geor-)de 13 ferme
i vétu d'un| De grands pmﬁﬁs ont été réa-
mplet gris unt|iisés dans l'exploitation rationnelle
¢ pull-over |des vergers : néanmoins leur ren-
sleu, coiffé d'une|tabilité peut encore étre augmentée,
casquette grise Dans un grand nombre de fermes,
narquée « Mail-lles arbres fruitiers ne recoivent
ard », chaussé de{vas les jolns voulus : il en est spé-
souliers noirs, mu-|cialement ainsi en ce qui concerne
i d'une montreen|la lutte contre les maladies.
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creuses, mortes, celles qui emy
chent la pe‘né‘t;rncm de

- . la
— ie Plerre-Colart, 4 Maubeuge, N'al,), centre de la couronne. gros-
X 5 = P lus donné de ses nouvelles. ;’ws branches et le tronc doivent étre
Qu a septuagenaire ! | . |nettoyés des vieilles écorces sous,

.

vu ce
'un pardess! lesquelles s'abrite 13 vermine. Enfin,
Les personnes qui pourraient four-|il ¥ a lieu de pulvériser trés sol-
é nir tous renseignements utiles sur|Sne les arbres ( et
les intéressés, sont prides d'écrire(tronc) au moyen de produits qui
a la Préfecture du Nord (Service/étruisent les mousses, les ceufs et
des recherches civiles), rue nomu-‘::tlme‘ des tes qui, plu;
mars-Giglée, a LILLE. ruiront les feuilles et les

72 w0 s Les élagages doivent étre faits par|
" | pulverisations ‘ahiver. il canvient
pulvérisations ver,

AUX AGRICULTEURS  |d'utiliser des produits et du matériel

{

. dont l'efficacité et le bon rendement
PGSSESSEURS |sant établis.

DE TRACTEURS | Quand le fermier se charge

 méme de l'élagage et des pulvérisa~
agriculteurs ayant perduitions ou qu'il confie ces travaux a
tracteurs lors des evénements|des spécialistes, ce qui importe, c'est
1ts, sont informés qu’ils peul-{de donner aux arbres fruitiers les
nt consulter a4 la Direction des|«oins nécesSaires d’entretien et de
Services agricoles du Nord. 15, rue|fumure rationneile afin de mieux
des Vieux Murs 4 Lille. la liste des|régulariser leur production et
tracteurs abandonnés dans le dé-|récolter des fruits d'une meilleure
partement de 'Aisne. qualité commerciale.
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Pour une politique

l'étuvée dans un corpsjen tous temps a
|gras, avec la seule humiditeé, restée/de quoi exporter vers ses v
du lavage, ce légume non haché est|France, out
fort nourrissant et peut étre con-|paysanne, s'est enfoncée peu & peuja vidé nos campagnes.
sommé tel quel avec les pommes de|dans la guerre. i »
Aujourd’hui, la France ﬁ';m\g'e‘cm nt une prompte guérison
la . . la terre, c'est le caractére fonda-francaise, mettons tout en ceuvre|i®ht e gu 3 osur

r cru en salade, coupé en finesl .11 Ge 1a révolution qui $'ac-|pour égaliser son mode d'existence
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L'Agriculture
a travers la Presse

Les propriétés
de Poignon |
L'oignon a une grande valeur nu-|

tritive, principalement a 'état sec ;
il contient en abondance des hy-|

de Presse

agricole

ont dirigé le
leur activité industrielle,
ciale et financiére vers l'expansion,| n
vers l'exportation, vers le libéralis-|choses, il faut, par tous les mayens. blanc,
me, vers le marché mondial. Ils ont|retenir a la terre celul qui serait|strangurie et la retention d'urine.
cru la France, comme l'Angleterre,|sur le point de la quitter, faciliter|L'oignon est le meilleur et le plus
une vaste usine et un vasteé comp-(le retour de ceux qui regrettent de/simple des diurétiques, capable de
tolr baiis au milieu des mers. Et|l'avoir quittée, ameliorer leurs con-{miracles dans maints cas d’hydro-
e'est ainsi que, négligeant son mar-|ditions d'existence,

é intérieur, refusant de tirer de/nouvelles méthodes d'exploitation/de la rétention des chiorures, méme

sa

résoudre
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gué général de I'UNSA., ddm‘lx géne, C'est méme la m .. . La pomme de terre, composée nes

s apporte M.

f;,: Syndicats Paysans

|durablement leur situation, mais
qu'elles ont compromis les intéréts

la terre, - =l
rincipal de(dice 719, en hausse seulement delgros oignons qu'on a fait cuire su-
commer-|13.4 pour cent.

guer ici quelques simples et faciles|c, <) en y faisant vivre conve-|capables d ’économiser
{nablement ses fils, de quoi suffire|d’'ceuvre et de la mieux payer, évi-icellules de cet organe ne sont pas
nourriture

jeuse de sa destinée/courant en sens opposé a celui quijson jus a du lait. ou le faire macérer

Je-1""Mais il ¥ a une vérité qu'il faut|semble forme un tout parfaitement|
e qu'elle commande 1a SO-ihomogéne, qu'aucun n'oublie que les|de 30 grammes par litre d’eau, est|
nmédiate de nos difficultés/souffrances et la misére des unsiun vermifuge souvent employé con-|
ieres formes| c'est que C'estiont des répercussions sur l'ensem-jire les vers intestinsux. L'art vété-|
conscn’e\““‘lemm en réincorporant, par uniple de la population

.4 régime corporatif, la paysannerie|
. |dans la communauté nationaie t|
{en donnant aux familles pays

|lles moyens de vivre dignement et|
de produire beaucoup. que l'on par-|
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tive ne pourra mener sa tdche| » Ils demandent, tout simple-| Enfin, visitez souvent votre provi-|Alimer
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11 existe encore un autre mode de|yraien: dans les privations et ce tidu. qui se perfectionne a
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habitants du pays des biens con-

sommables est un devoir pour tous|

Jes hommes ayant ute responsabi-

Aussitot que les graines soulévent|lité d'ordre économique et

@ franchement le terreau, on doitiment pour les-dirigeants d
commencer & aérer en soulevant lesiporation agricole. Il faut vo!

alors|tiérement développés et qu'on voit|essaie de se soustraire sans se ren-| Fgmille, Travail ! Donc, le pays a|
er | PO T premiére dre compte des terribles conséquen- une dette toute spéciale envers tous -
, 11 faut éclaircir les plantsices qu'une ‘elie situation peut en-|ceux qui lui ont donné des travail- fleurissent
be|s'ils sont trop drus et laisser cing|trainer.
» 8i toute réglementation
me BOI-{meés en rayons et au moins six ceN-|ypcente  qu'arriverai ¥

|riches seuls auraient de quoi satis A A 1
les autres vi- courager le travail productif et c

injuste.

difficultés

s. bour-{done
moniré |

es v in-|femme agée de 75 ans.
l'aprés- deux vieil

socialef s
Gous~|

ns

oureuse, |

il 2 Les plus/efficacement,

drates de carbone Son essence irri-
tante, piquante pour les yeux, se

de ]a moutarde. Il ren-
ferme un mucilage sucré et un

te répartition de la production.

»Aidez-nous a éclairer leur esprit.» an_
’ 3 cipe astringent qui le font empiloy
L eqmv‘lence ur assaisonner les sauces; il excite:

des situations agricoles |I'estomac et peut étre trés utile dans
ind iell }:a perte de l'appétit, dans la gas-

et industrielles | trique chronique. Il convient specia-|

« Il fau:, dit M. Louis Aubin,

lement aux ues. aux arthri-
membre de la délégai spéciale tiques, ainsi qu'aux goutteux, par

dustriels et les prix agricoles, les|pneumonie, le catarrhe, l'asthme.
’m’emiem étant a l'indice 950, en|On l'emploie, dans ces maladies. en
hausse de 47 pour cent sur les priX|tisane sucrée, prise a dose de deux
se|Pratiqués trois mois avant, alors|oy trois verres jour et obtenue
les|que les prix agricoles étaient & IiD-len faisant bouillir dans du lait de

{paravant. Le suc de l'oignon frais,
» Pour remédier a cet état de mélé 4 une égale quantité de vin
est recommandé dans la

apporter de(pisie, d'enflure des jambes, relevant
la main-|de la cirrhose du foie, tant que les

etiter les importations étrangeres, en/détériordes définitivement. Mais i!
ns.lajun mot faire tout pour établir un{faut absorber l'oignon cru, méler

jdans du vin blane. Des cataplasmes

i I'Agriculture représente en-|d0ignons écrases. appliqués sur les

S :
40 pour cent de la population|MOrsures de chien ou de chat, ope-
ur le|
|front. calment la migraine et les|
)cephalu‘gxcs nerveuses.

La décoction d'oignon, 2 la dose|

|avec le reste de la nation, que l'en-

» rinaire utilise les principes diuréti-|
ques de l'oignon quand il s'agit de
débarrasser le sang de quelque prin-
cipe anormal, comme dans plusieurs
| fiévres graves et dans I’hydropisie.

“¢ PROTEGEZ

Le sort
du petit propriétaire

« Si de graves problemes, note
I Tribune de l’Aube, se posent

1 du Gouvernement,
peut-étre pas de plus u
lui des petits proprietaires
a situation est douloureuse.|

I'exemple d'une pauvre|

nes|

at! » Voici 11 faut limiter les méfaits de I'h}

maisons. Elle habite|
autre ies
jusqu'au dé-|truire

de toucher unej

les
a loué

cation lui

communique le Ministére de I'Agri-

it
- Szﬂn modeste ren‘e.

| » Cce quil
Si vous voulez protéger vos
e 1 n " | .

somme, elle aussi. Elle a besoln| pommes de terre, marchandise
parations. tou: comme la ’a'!rz précieuse, placez-les dans un
occupe 8 besoin de Mour-laa) ohsenr éloigné de toute source

petit rrnpr'.ofa]\r::tnmd(, chaleur

riture.
e|TES0It  Tien. devra-t-il la
18y or ruines ?

tomber en ruines ? un lit. de paille 3 cet effet ; recon
BOIS-| yrez-les soigneusement de paille ou
\e{sante qui ne peut manquer d'atti-|de fe

|rer I'attention des membres du Gou-|ca]  vous conserverez vos pommes
dis-(vernement. | de te:
» Les petits propriétaires ne ré-|vous lorsque vous y
temps froid.

i1a des précautions élémentaires

Pour les vieux [
que vous pouvez prendre

Et, pour terminer. cet appel du

dans| ¢« Voici I'nlver qui s'amnonce trés|

La pdquerette et

vaillamment sous

leurs et des défenseurs. :
était/défendre la famille, sans soutenir|iil la neige
jusqu'en son déclin.|comme son nom
le chef de famille ? Comment en-|vraie saison est autour de Péaques,

chaque|décembre. qui n'en soit décoree.
ide a|la campagne, les meres de famil

En|génération, sans venir en

Besogne d'autrefois...

avant le temps des r ng et de I'é or ée, les jeunes
dans les patures traire les vaches et ramenaient le précieur aliment

sur des petites voitures, trainées par des chiens. Trés rares sont main-
ot s'emploie encore ce mode de transport. (Ph. Archives)

lo-|

Ayez & cceur de ne perdre aucune|
notam-,jowrnal Le Mortainais en faveur|pomme de terre cet hiver.
la cor-'de nos vieux L

| me v g me pelot | pa
mais il n’yv a pas une pelouse, e: pes puissent se desa

[3

3o 4 ‘o

de jarc 10

céne

6@

S

Aprés de longs et patients efforts, rombien il cst intéressant de
renirer de bien beauxr legumes. (Ph. Archives)
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a hérité| Ver, non seulement pour la personne|normaieme
humaine, mais encore pour toutes|la premié
Ce‘te lo-|1es denrées que la gelée peut dé 'nombreuse ;
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Voici quelques oconseils que nous|vantage.
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les|la . )}
Comment|bourrasques et ne craignent ni le gel|foin a plein bouche
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— ; disposez les mbercules\?:('%,
{en couches relativement minces suriiss ci
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Lapines primipares

la jeune mere doit
uillité, non
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Pourquoi !
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1 soigne, il fournit A son p
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de sa rusticité pour lui
dans bien des cas, jusqu'h I8
goutte d'eau pour étancher sa soifs
Lorsque les lapins sont en elg
pi lein air, la nature vient 48
temps & leur secours
battantes, couchées

~dess
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‘‘‘‘ - chissis de deux ou trois centimeé-lce souci l'explication des réglemen-|dur, surtout poyr les vieux "penss’zl el e dix -
g a . i d . |tres tous les jours, du cOté opposé|tations dont certains me paraissent|aux vieux ! ESt-l juste qu'ils sout-| LES VERTUS mise bas et fo 168 SVGIr JouStenIns S
. M** Boinet n'a pl\ls ONNe |au vent, pour éviter le filage des|pas comprendre la raison et aux-|/irent ? | DE PAQUER.‘ETTE ipaille, du Paul DUBUS.
signe de vie {J93068. et |quelles presque tout le monde, con-| » Le Maréchal Pétain a  choisi| LA  nerlar P o e e Réponse a une demande
sig | Lorsque les Cotylédons sont en-|sciemment ou inconsciemment cette devise nationale Patrie,| ET DE LA PR[MEVERE]CIIH’ r‘nruva :glgnf po
1 faut rl

de renseignements
L’AGE DES LAPINS
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pre

I'Age des lapins. Cheg :
constatera, & 84

_elles peuvent
il faut que

sser. Enfin

ez les jeunes,

d'abord parce que
deux articulal

) L JDiel. |le terreau, au moyen d'une planche/consentant égoistement a i'aggra- celul qui a transmis les bel es et| économes écrasent ses feuilles frar qu'elles ne dévorent pas leurs peti tement separées,
I - races | rectangulaire de 0 m. 60 4 0 m. 65,|vation de la situation des citadins |bohnes traditions de la race ? gws et les appliquent pour calmerijorsqyelies ont & boire. également
OJ "f"m:mle en-dessous de petites che-|{3 plus forte raison en la mettant| » Les vieux n'ont plus besoin de|les plaies et les bosses de la téte parce que la montée du ¥ écartement plus ou moins ace
ARL iche, ve-|villes équidistantes, de deux centi-labusivement & profit, le paysan|palaces. de chauffage central, dejlLes mémes feulles mélées auxivent arrétée par le seu 1 I'age.
\ € une t%’ "3 meétres de longueur, & peine grosses|penouvellerait la faute des ouvriersiplats délicats, de jolis paysages :|fleurs, séchées & I'ombre, sont pec-mére pu absorber noires et les ongles &
2 1 5”«:Un§~l 4u ‘~ comme l'extrémité du petit doigt. |de 1936, qui prétendaient, grace a|ils voient trop pres la mort qui|torales, dépuratives et toniques. 1 Necessa. ngs caractérisent encore les
’ Jaquette de 13N¢' En posant et en appuyant un peufleur puissance momentanée, lm-(viemt, et, trop loin, des joies quil La primevére officinale C'est le travail de secr pins. Quand le lapin n'-dpa
" mxf“l de cette planche sur le terreau, lors-|poser leur volonté & la nation et|leur échappent. A nous d'atténuer|coucoy ou coqueluychon. Outre que..mammaire Du reste, il est re . les ongles des P
é"m‘l‘wc,‘qu'on la reléve, il subsiste de petits|se constituer en classe privilégiée |leur supplice en les gardan’ chezises feuilles se laissent trés bienide ne p: - devant ne dépassent. P- 3
e | trous espaces entre eux tous les siX| , Reconnaissez. mes chers amis. [€UX. chez nous ; en serrant contre{manger en salade et que sa fleur se toute dépassent quand n
' N )IN “che- Centimétres : en replacant cettelpoursuyit M. de Guébriant. que bien|SUX ces cceurs dont ils écoutérent|confit, la primevére des prés peut dans est | e ; la seconde année,
9 planche a plusieurs reprises, chaque des cultivateurs pourraient frapper jadis les premiers battements |faire d'excellente tisane (10 gr pour|ies r bien te ongles ont une tendance & se
N . Pl c. s recevra environ 500 trous.iye;r poitrine, qu'un trés grand nom-| » Malgré tant d'at‘entions offi-|un litre d'esu) calmante, béchique| 1} semble presque inutile d'ajou-ic ber. b 3
}1333 chacun desquels on dépose|pre ne comprennent pas ou ne veu-icielles : les allocations, les mcni—l*cﬁﬂlﬂ’ la toux) et méme, a.plus = —— — - 3
ine bonne semence qu'OD TECOUVIE|ion¢ pas comprendre la situation, et|tes, les bons soins civils ou religieux,|forte dose. sudarifique. Sa racine R — "
de fatyesu. ce qu, W‘l;‘l“:‘“& SUP-lque leur incompréhension est 4 lales vieux meurent d'amour : est-ce(qui sent l'anis, est diurétique et
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