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COMMENT PESER BEBE

Il n'est peu de ménages qui ne
de balance. On peut
toujours adapter une balance au
role de peése-bébé. Pour cela. ayant|
enlevé un des plateaux, vous fixez|

allongée que vous avez choisie d’'une
taille suffisante pour contenir le

e cette corbeille une bonne
recouverte d’un
|linge ou une couverture moelleuse
et, ceci fait, vous établissez la tare
|de_votre corbeille ains! ie.
| Faire la tare consiste a mettre

| Cette tare représentant le poids
du panier et de la couverture n'en-
en ligne de compte quand
|vous évaluerez le poids du bébé.
| Vous pourrez méme, pour éviter
| toute erreur, faire la tare avec un
{objet, une pierre par exemple.
| Vos plateaux étant bien en équi-
|libre, vous déshabillez bébé¢ et le
| mettez tout nu dans la balance et.
étant donnée la légéreté de son|
costume, vous le pesez mpidemem.‘*
| Pesez bébé de préférence toujours;
|vers la méme heure, avant

une corbeille

Vous disposez

de la balance
pour que le
en éguilibre.

de lui|

Hygiéne
et beauté

POUR PREVENIR LES
VERGETURES ABDOMINALES

Provoquée par l'obésité ou 18
grossesse, la distension exagéree
des fibres musculaires de la pead
fait naitre ces vilains sillons rosé~
tres, puis blanchétres et striés,
que l'on nomme vergetures.

Afin de prévenir cellesci, dans
les cas de grossesse ou d'obésité, 11
est indispensable de soutenir l'abe
domen en portant une bonne ceine
ture. On la mettra dés le lever jus-
qu'au coucher. .

Nulle femme ne doit ignorer que
les vergetures une fois formées il
est pratiquement impossible de les
faire disparaitre. Voici les précau-
tions & prendre pendant la gros-
sesse pour éviter que ces vilaing
sillons ne se forment :

10 Port d'une ceinture de gros-
sesse dés les premiers mois ;

2° Pendant la grossesse, il faut
oindre dhuile tiéde quotidienne-
ment les parties du corps vouées
4 prendre de l'ampleur : n'oublieg
pas le dessous des seins ;

30 Dés aprés la naissance e: due
rant les six premiéres semaines,
maintenir le ventre de la jeune
mére a l'aide de larges bandes
Velpeau afin d'éviter toute disten-
sion des tissus.
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> deux augmentations (une a la fin
Q<' degx rangs). Rabattre les m. de|prendre une vingtaine de grammes
> l'epaule en 2 ou 3 rangs pour for-|par jour en moyenne pendant un|
Au point le plus haut.|mois. Mais s’il n'en prend que 15.
{ne vous désolez pas, s'il en prend

. |1l reprend son poids de naissance
coté encolure. diminuer encore un|j la fin de la premiére semaine ou
et du coté emmanchure !mre‘méme plus

augmente. On compt

40 cent.
|25, n'en concevez nu

tardivement,

portant est que bébé pousse moyen-
nement en se portant bien. |
Lorsque vous voudrez peser unc
tétée de votre nourrisson,
inutile de le déshabiller.
| pesez avant de le mettre au sein
i et le repesez a la fin de son repas
| La difference du poids vous donne
{la quantité de lait qu’il a pris.

poussiéres.

On peut de temps en temps.(de
fois par semaine) poi
dents utiiser le
| soude, mais il ne faut

is illSer.
Puls il Sion veut éviter ou tout au moi
|retarder l’'apparition de la redo

pas en abu-

e que bébé doit

Recettes
pour les temps
présents

1 orgueil. L'im-

i1 sera
Vous le

POUR NETTOYER
SANS DANGER

o |[EN ATTENDANT LE MEDECIN| LUES TOILES IMPRIMEES
" = | L'enfant saigne du nez. — L¢| Si vous avez des toiles imprimées
' fait est rare avant la puberté |servant a4 I'ameublement par exem
P
Pourtant on observe a l'occasion|ple, qui ajent besoin d'étre ne
|d’'une écorchure de la muqueuse|toyées, vous pouvez faire cette ope
inasale, 4 la fin d'un rhume, lors! ration, sans aucun risque de les v
\ |d’'une chute sur la téte, d’'une inso-|déteindre, avec de l'eau de cui
) |lation, dans certaines maladies de|de haricots. Vous conservez l'eau
f&, jcceur au début d'une fiévre typhoi-|de cuisson de haricots blancs, e
i {de ou d'une rougeole; enfin chez|Yous la faites chauffer de nouvea
/5 " les hémophiles, enfants prédisposébfai‘ m"m”‘é den‘i‘ms S Vous
& | héréditairement, aux hémorragies.|Plongez dedans les toiles a net
.0 % |— Quelle quen soit la nature, ap-|YOUS laissez tremper pend:
2 | ot . .
- \ | pliquez des compresses d'eau froide| 44€8 nsanis pis S vous. 1t
<. .o |sur le nez, faites un lavage des na—‘i?,ns #jouter desavor, VFHS obt
T : . v arfait et les
' |rines & Veau glacée ; si Iécoule| Couleurs wauront rien perdu de leu
he! |ment persiste, recourez au tampon-|yivagits
nement avec un coton imbibé de| . — <
Chaque devant compte, dans sa|perchlorure de fer, Faites prendre| AVANT DE RANGER VOS ROBES
tie la plus large, 25 cent. Monter|des boissons glacées acides. Recou-| Avant de ranger vos robes de lai-
au debut cette largeur moins 6 m.|rez simultanément aux boins de nage qui ont servi d
on rajoute a raison de 1 m.|pjeds chauds a la farine de mou-|période d’hivel Z
ang sur un bo‘rd pour former|tarde. |décoction de feui
uy)dx du bas. Sur ce bord, lci passez-les avec un
Z se poursuit tout droit tandis | soigneusement a es qu
4 que sur l'autre on forme ’emman-| A temps a l'air pour les sécher
chure au bout de 14 cent. de hau-! Mots droles I tement, ’
eur, puis l'on procéde comme pour v MENTS ~TITR
le dos en ce qui concerne le haut —_ ETEMENTS DE' CUIR
de 'emmanchure et 'épaule qui a POINT DE VUE On remet a neuf les vétements de
12 cent. de largeur. Le point ayant | .ol CUIF €n les brossant d’abord avec
un endroit, faire le second coté en x\‘;t‘k?mﬁa{?o:\m;\;i girc?x(gal‘§§ de l'eau additionnée d'une petite
sens inverse. ‘ma.‘menam q L‘_qutmm? de potasse, p on les
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1 rangs de m. serrées au crochet personnel. . | Pour nettoyer des couvertu de
. b — Vraiment ! Dans quelle partie|laine sans les fe r -les
— étes-vous donc ? dans de l'eau chaude additionnéc
i | — Je suis au Mont-de-Piété ! de 50 gr. de sel d'ammoniac pa
PARLONS ET ECRIVONS CORRECTEMENT NOTRE LANGUE| ~ LE SILENCE EST DOR  seau d'éau et brosscrles a a bross
e — Docteur, mon mari parle tOut|gagis “de  couvertur B labches
Ne dites pas, n'écrivez pas : Dites, éorivez : haut 1a nult, que dois-je faire pour|ajoutez deux c S & soupe dc  N° R. 93.083. — ROBE en fissu No 400585. — PYJAMA en
i o P, 4 e sy borax par seau au ; rincez vos uni et tissu fantaisic. Jupe remon- imprimé. Col rabattu. Le pan-
I Yassagere Une rue passante — Tout simplement le laisser couvertures a l'eau tiede et fait. tant en pointe sur le devant du talon peut se po s pa s
Il 1 s que des hommes 1l n’y a pas seulement des hommes.  parler un peu le jour. |les sécher. ) © R corsage veste ¢ ter sur
J'ai autre chose a quoi penser | - : Lot su un 25 en 100 ¢ 2 -
Pour qu'il ne sorte pas. VOISIN OBLIGEANT POUR AVOIR DU LINGE 112\3; age !1< ; A'_“7.’1’= n 100 Métrage : ¢m30 en 100
Au point de vue pécuniaire — Madame, je suis l'accordeur TRES BLANC EA SRS
vue A certains points de vue. Je viens pour vote piano. Voulez-vous que votre linge sc Ces patrons-amodeéles > « Aux Trois Dés o
— >, pire que  De mal en pis, tant pis, pis que —dMa‘As je ne vous ai pas de-|trés blanc ? En le m 1 gion taires de cette m;r'qfimaﬂ:r‘;;
MWANTEAU e1 r ¢ ineru t ¢ jamais. | mandé ! per dans de l'eau de s s som! oy 30
marin Creati I MANC travail Au point de vue du travail | — Je sais bien, Madame. C’estitez deux cuillerées a bouche . a ‘a‘emmgle de 4 fr. 30
(Ph nr ee | utes possibles. Le moins de fautes possible. |le voisin qui m’envoie. I sel. Paris, L?lle
- - e - s - S e . i
— — - - - — — —— —_—
";/.‘“ MBI IR B | O tite ma — Je vous ai déja ropopdu. _ 1b('c et l'avale avec des mouvements)Opposé un refus & ma demande que je|ton gout ! demande-t-elle seulement a/son boniment. Elle l'a dit a vois
'( Ot y je vous le répéte... | épiieptiques. serais mal fondé d’étre plus rigoureux |son fils |Elle le dit a tous ceux gui Lssexsos ‘LADé -
/’A U Tr < § Conna ne vous ai pas donc pas con-| . o avec tol. Puisse ton désintéressement Oh ! tout a fait ! {phine et son pére s'amuséqpl a rchg‘ardr*i"
L / gjj @ | jeun A Lille... étre récompensé comune l'a été le mien ! | — Si tu la crois capable de tc com-|la cane retrouvee Ce):le—chna e au mi-
: v Daniel est sorti du bureau avec son | Tu sais dans quelle entente parfaite *a| prendre |lieu de ses petits et va de I’ ga rautre
- pére ILis reviennent ensemble jusqu'au|{meére et moi avons toujours vecu! Je - On morend urs quand ur . e S0 Tum ne
2 - e On se comvrend toujours quand{comme pour r expliquer que ces pe:-
n'est pas moi qui suis a con-| boulevard de la Liberté ou se trouve leur | souhaite que tu connaisses la méme |on i |sonnes sont leurs ‘m;ii!res et qug ce.d

vaincre

Ce sont mes parents. Je leur par-
lerai dés ce soir. Et aprés, vous me pro-
mettez ?

pr
cta
Ce

{D’ACAJOU

om

Par es pr
: S sont pas eloignes de s 'évoll n preés ?.. Nous verrons ?.. Je ne
0™ Germaine ACREMANT des saisons, 1l a attendu ce printemps | promets rien du tout !..
TR II VR VVV IOV RVLRVRRVA VR s les plus ferven- — Pourtant. vous me laissez de l'es-
35 — rappeler la! poir ? Je serais trop désolé s'il en était
- autrement !
Comme de jeunes fous, vont et vie Sans qu'il ve terrompe — Mais oui, mais oui ! Seulement, ne
pent les canards qui ont toujo 4' méme de son t er, il | soyez pas trop impatient !

d.a\ y*mp(‘ l‘rv ; 4 12 - dit | — Au-dessus de nous le ciel est s
t‘i!i!xr‘ -XC;;J: :(‘l:;;c‘:t/;m}!\ltA(.;d‘m ION | — Vous navez pu oublier Del- | beau Oq}le t(i:‘;rv_g?;xéc:llAe le bonheur
que seul l'arriére de Ir COrps émerge ohine, le projet q j’ai formé pour - V‘“' peut ﬂ‘ ©- e & e
@bso.ument vertica llaire com-|nBous | — v({u.s'nav;z pas l€ droit d'émettre
B un boxmet d'éveque | Je n'ai pas oublié, répond-elle dou=| U d(g‘ S o
o X cement | — ui vivra verra !

Delphine a l'aide d'u — Et alors ? | Daniel est dans I'impossibilité d'obte-
en Dois, arrose ses plan — Avez-vous consulté vos parents ? | nir une réponse pius précise
2y a pas de culture qui lul — Non, pas encore ! Pourgquoi ? | Sur la berge, de jeunes canards

que cellecl : \
== Bonjours, Delphine
---Bonjour, monsieur
Daniel a retrouvé le

s'évertuent a trouver leur nourTiture
| dans la terre. Lorsque l'un d'eux a pu
saisir un insecte, il se précipite si fort
chavire en avant, les

— Parce que je doute que votre beau
|prn,]et leur plaise.
— Je suis £lr de leur consenteme:

Chassagnes... v
— Mot pas ! Il y a une telle différen-| que son corps

chemin de

Intenant pour se reposer, dit-il, mais|dit. | retourne sa proie, minuscule dans son.

hétel
— Je t'assure que c'est tout a fait sé-
rieux

— Je ne demande qu’a te croire...

— Elle est belle, intelligente et bonne.

— C'est plus qu'il n'en faut pour ren-
dre un homme heureux |

— N’est~ce pas ? Aussi suis-je abso-
lument décidé, Si, comme je l'espére,
tu me donnes ton consentement, j’en
fais ma femme. Et je t'assure gu'avant
un an. celle qui est aujourd’hui qu'une
petite maraichére sera la plus jolie fem-
me de Lille.

— Pourvu que Pamour ne t'aveugle
pas !

— Non, non. J'y pense depuis plus de
six mois. Il s'agit d’autre chose que
d'un caprice !

—.Dans ce cas..

— Tu consens ?

— C'est-4-dire que j¢ n'éléve aucune
objection de principe. Quand j'ai épousé
ta meére, elle était la fille d'un simple
comptable de l'usine J'ai été si recon-
naissant & mes parepts.de n'awoir pas

existence d'affection . profonde et de |
confiance réciproque

— 8i j'avais le moindre doute concer- | Pal
niant Delphine, jhésiterais. Je n'hé
pas !

— Je m’en rejouis pour toi

— Je cours télégraphier tout de suite.. |
annonce Daniel ravi |

— Oh! mais non! Pas si vit
dois aussi consuiter ta mere...

— Na-t-elle pas les mémes raisons |
que toi d'accepter ?

inci-

t au moins on est indulg
re, ce qui est le pr

Il que je serai

— Comment ? Tu ne
que je serai contente de la c
s 9

pas

— Non. Je veux le lui télégraphier...

— Malin ! Comme tu £ais nous pren- R
dre ! Pourvu que tu aies suffisamment
réfléchi ! Fideline est toute 4 la jole. Sa cane

— As-tu réfléchi, toi, pere ? | préférée qui avait disparu depuis plu-

— Non, évidemment ! | sieurs semaines. est rentree

— Ca ne t'a pas empéché d'étre he'i-| — Ah ! Seigneur, mon Dieu ! s'ecrie-
reux ? | t-eile violemment. Mon anette est re-

— Au contraire ! 81 javais reflechi, uvée, ma petite anette, mon anetie
i] est_probable que jaurais fait une|chérie ! Et encore ca n'est pas toute
bétise !... seule qu'elle est revenue ! Elle nous a

Mme Chassagnes, qui est la bonté | amené six beaux petits canetons. Elle
méme, ne peut pas ne pas acce-|avait « pondu perdu » mon anette |
der au désir de son fils : | C'est bon signe pour- !a maison !

== 8i tu es.S0r quelie est bien selon| Pour la dixiéme fois, Fidéline répéte

est leur maison

| Soudain arrive un élégraphiste,
|{méme qui a annoncé en siffiotant "2
{mort de Larius. Il siffiote encore. On
{apprend de 1a niéme facon le chagrin
|et la joie !

| Daniel signale a Delphine l'accepta-
|tion de ses parents La dépéche a I"ac-
cent d'un bulletin de triomphe

— Enfin ca y est ! Il aura mis e
temps.. Mais ¢a y est !... s'eclame Fidé-
line en se tapant les cuisses avec un
cynisme insolent.

t-ce a cause du ton QU'A employe
sa meére et qui la choque ? Estce pour
une autre raison qu'elle ne dit pas °
Delphine éclate en sanglots.

— Quéque t'as, ma bellotte ?...

Elle ne répond méme Pas & son pére
qui sinquiéte. Elle ocourt slenferme:
dans sa chambre

— C'est-il mon cousin, qu'elle.devien-
drait folle ? prononce sa mére complé-
tement interioquée.

— Je D'en sais rien.

LA sutvrey.
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