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LES PELLICULES
| Pour se débarrasser des pellicu-| *
|les, faire, une fois par semaine, un|
|lavage de téte a l'eau savonneuse| §
iadditionnée de quelques gouttes
d’ammoniaque liquide
POUR AVOIR LE TEINT FRAIS
Voici la recette du lotic
{fait merveiile C bo:
cristallisé: 30 g érine. 6 gC
tes essence de rose: 500 gr. eau «
tillée. Celies qui ont la peau grassc
remplaceront l'eau distillée par la
méme quantité d'eau de rose
UN TEINT MERVEILLEUX

nettoiera votre épi-
derme, activera la circulation. res-
serrera les pores de votre visage et
vous assurera un teint éciatant. Mé-
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Ce masque

|1angez en parties égales. de la terrc
a foulon. de la poudre de talc et du
sie que vous dé

|distiflée d’haman
|tre visage de cette pate
|20 minutes en
|ver a leau
|borate de soude

CONTRE LES POINTS NOIRS

Chaque soir. lavez v,
avec le mélang 1
verre d'eau b
café de givee
nate de soude. et
phre

POUR RESTER FRAICHI
APPRENEZ A BIEN RESPIRER

Chaque n n réve !

rant, élevez
I'norizontal
ment a Vv
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somme: de
|ensuite en
en amenant

rouge vin
les bras (Ph. Sipho

devant vous. Il est bie

‘LA CUISINE RESTRICTIVE

|tion.
| VOTE PEAU EST-ELLE GRASSFE = S EN LEGUME
4 4 toilet l'eau chaud B SELIAT
en utan > X
teinture de benjoir aene
niné. O )

POUR EFFACER -

LES PREMIERES RIDES
Cette pommade resserre le
ie 1 a rend 1

se cou
ger massage

10 gr.: ben
ne 5 gr citre 1
CONTRE LES POINTS NOIRS
et frictionnez
1es chag

essence d

MANTEAU de Sport beige clair (Ph. Sipho). |

PARLONS ET ECRIVONS CORRECTEMENT NOTRE LANGUE
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