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Hygiene Pour Jes Vacances pourios temps
et beaute | ——— présents

| OICI l’été ! En temps ordinaire yogue et ce sont, avant tout, les
) ’V j'aurais eu tant de choses a|tissus fleuris : minuscules corolics
LES MAINS MOITES ! vous dire sur les maillots de|ou gros bouguets, qui dominent. On |y LUSTRAGE DES VETEMENTS|
Elles provoquent un continuel|bain, les shorts, les robes de plage,|en fait de légers ensembles, de pim- Le costume de votre mari est tout|
supplice. Chez les personnes jeunes.|les costumes de montagne, etc..|pants tailleurs, de charmantes robes|jystré. Etendez-le sur la planche &
elles sont fréquemment un indice|Heélas ! cette année, il nous jaudra|qur souples fronces, aur seyants repasser bien bourrée, posez sur lui|
|d’anémie et 1l ne faut pas hesiler|pgeser nos vacances chez nous. Ce|drapés, auz larges ceintures, toilettes|un linge sec non pelucheux. Trem-|
|a consulter un médecin. " _lqui ne veut pas dire que nous d'une note délicieusement féminine [Pez dans une solution daACa:l (uney
Localement, voici  plusieursiy .. rester cloitrées et ne pas| Surtout n'oubliez pas de vous|Cuillerée 4 entremets par litre|
|moyens qui vous permettront d'at-| n . wunir d'sn de rands mantequz| 4’ €34 un linge, essorez-le, disposez-|
|ténue- cet inconvénient : |mettre le nez dehors. Grace a cetic|munir d'un de ces ¢ 1 | le sur 1a tolle, passez dessus un fer|
| “Lavez trés souvent vos mains petite reine quest la bicyclette. il|vagues que la couture nous présente| nand. Quand le linge sera sec,|
|dans une infusion de noyer et pou-|nous sera possible, chaque 1our.|er qui rendent de si précieur ser-|enlevez le tout, secouez le vétement,|
|drez-les ensuite avec du lycopode.|de fuir la ville enfumée et malsaine|vices. Ils recouvrent a volonté robes|placez-le sur un cintre. Aucune tra-|
| Si vous n’avez pas de gercures,|pour aller respirer, tout autour dz'et costumes pour le voyage et sont|ce de lustrage ne subsiste |
{employez le badigeonnage suivabt :\notre clocher, l'air pur et vivifiant|bien utiles ‘@ jeter sur les épaules,|POUR DEFROISSER UNE ROBE|
|eau distillée. 100 gr. ; acide "hgotldes champs et des bois. Et sans|en fin de journée, aprés une longuc| pafroissez votre robe.. sans la|
[mlque, 10 ng lfasse? - co%%}.z doute, découvrirons-nous a quelques|marche. Ces manteaur sont COupés|repasser, Suspendez-la sur uncintre,|
% }g: l(‘;‘mm:l:;rg;e;?ui? (;ges%‘f:gtjsc'rﬁ kilométres de notre demeure cita-|dans des écossais géants ou de|au-dessus d"un récipient dlﬂ,‘,”,bm‘t,
|sprprenant. Votre peau deviendra [dine des coins délicieur dont nous|grosses étoffes tmufrucs. dans Ipx!lal‘ned La vapeur aura lté"'sx(vltd"
|jaune ; ne vous en inquiétez pas. }z_ananmu lexistence. Tant il est|tons gréges ou pastels ‘Zg;:]hera :&aa‘sbal‘i n“‘ issez-ia
Quelques lavages en auront vite|vrai que l'on va souvent chercher| je ne vous conseille pas de vaga-| pel -
raison |au loin ce que l'on a chez soi bonder nu-téte sur les grandes EPLUCHEZ LES ‘OIGNO!\S
Vous pouvez également lotionner( On s’habillera comme on pourra.|routes ou dans les champs, il est| En les jetant quelques minutes
|vos mains soir et matin avec de|poy, 1q picyclette. de petites culotte-|dangereur de s'exposer au soleil sans| 930S 'eau bouiliante puis dans,
|leau de Cologne additionnée dc|;nnq,cill6es a la blouse ont fait leur|poits Vous terez un canotier|.¢2U froide : des lors, vous ne ve
teinture de belladone a 10 ° . piee 5 g coiffure. Vous porterez un canotier|geore:
En été, ne portez pas des ga apparition. Elles se portent sou:|de paille ou une capeline, ainsi vous|chant

pas une lar

ne en les éplu-

de peau. mais des gants en tissu|une jupe fendue devant ct dans it |protégerez I'éclat de votre teint =t POUR NETTOYER |
ou en tricot |dos et concurrencent la jupe-culotte|\je brillant de votre chevelure, sans VOTRE ARGENTERIE

UAND LES DENTS |si commode, mais qui demande G|oublier qu'un joli chapeau met tou-| Pour nettoyer sans peine votre|

SE DECHAUSSENT étre étudiée avec soin pour chaquc jours en valeur un joli visage | argenterie, quand elle est ternie par|

femme. En tissu imprime, ces culot (certains acides, faites-la tremper|

Vos dents se déchaussent-elles
z-vous de périostite ? Tou -
{chez les gencives a la teinture|du genou rappellent la classique

Les jours de pluie, quand vous se-|qans un recipient d'aluminium,
rez obligée de rester chez vous, vous|dont vous porterez l'eau a 100 |
titoe N ,.len profiterez pour nettoyer a jond|Laiss bo: pendant quelques
0% ton t nezltenue des ites filles et sor
les deux jours et prenez lt',m“,,,d'\ ,,Yr“/rpr.[v ,A,,“{‘ edi,””’,, votre appartement et y apporter|minutes et vous constate q
seyan ey po s 1€ pevd " lles modifications que vous projetez|VOS couverts auront I
Si, par bonheur, vous pouvez aller't . * J | 1ant. En revanche

. P , ; llant En revanche,
d'y faire depuis si longtemps et quc

tes légérement bouffantes au-dessus

|d’'eau additionnée d'élix
|et d'une demi-cuillerée d

hasser vos vacances a la campagne . B Caires |Sera_quelque peu tache. mais vous
SOIRS D'ETE : Robe du soir en tulle rose clatr lgénée. Cette eau doit étre L hez des parents ou des amts, empor. VOUS TGUCZ encore jamais Jaites. jui restituerez aisement sa frai-
et employée tiede |tez avec vous quelques robes légercs Croyez-moi, malgfé tout, vous pas-lcheur primitive en le frottant au

(Ph. Sipho.) POUR FAIRE MAIGRIR len tissu imprimé. Cette année les S€T€Z de bommes vacances. | savon minéral

LA MODE A LONGCHAM s remarquées qu pesa

Une bonne méthode pour s'épiler :iiiities

— LE VENTRE mprimes connaissent une grande UNE PARISIEN!
tomber le ventre et - -— - - -

=Pour se distraire
4 |

| un peu

il n'y a rien de meilleur que|
les mouvements exécutés a terre
Etant étendu sur le sol, le corps
allon les bras rejeteés en arriere
T r le buste en rejetant les
s en avant de maniére a ce que
_iles mains viennent oucher les
doigts des pieds, et sans que ces
derniers ni les jambes aient bougé.|
5i l'on fait ce mouvement une di-|
chaque jo

NOS MOTS CROISES

PROBLEME N° 70
HORIZONTALEMENT
Mangera sans appetit
velopper d'un poin
les parties environna
ttacha. Mot latin qui
gner les ancier
1 de Paris

epais. v

quelques m

n- et commencerez l'apr ation. C
ci se fait au moyen d'une spatulic

5 centimeé
centimetre

t es

T les bras en ba-

Juelques S.!lancier et essayer d’embrasser cha-

ord exter al|que genou avec les lévres. Cet exer-
> cice est difficile. mais donne d'ex-

cellents resultais

e lun mouvement rapl Voici encore un mouvment, tou-

. dans le méme but :

Etant debout, les jambes écartées

¢ yée po I'huile que l'on {
de sa graine. Ancien camp. |

pex " FHInee pencher le buste et tendre les :‘1(*\‘\ [ | 2 3456 78 9 10 |
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TRAVAUX FEMININS v
QUAND LES PORES |
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(ravate ornee de Chevrons Ouire les solutions camphrecs b i
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Ny / AN s SEer e Jotion. sieae : ; ; B voix enrouée. — 4. Manifestat
R NG stes. e .,Z'Q‘,l,i.',r,'\ | - " s wd révolte peu redoutable. Ini

pétée d’'un point ca

Un joli chapeau remarqué au pesage. d'Isaac. — 5. Le nez en

' - ste e commerc (Ph. 8ipho.) | Deux letires de Mamers
| " ; & commerce - — (poil. Ensemble de

tat Celeb

hol a recom = — |res d'un Etat
LA CUISINE RESTRICTIVE (il

aux épidermes
e du visage est
tous les cas. Il se 1 T t re
Gise {orths. pél:e 6" solitaire. — 9 T
d'alienation mentaie. — 10. Poppe«
ine grande censommation c
. Denué d'esp

sa

DE LA POUDRE DE POIREAU vingt minutes. La ct
Pour parfumer vos potages, faites d'€ssez les morcea
e avec les feuiles vertes chaud et finissez la sauce avec une

cuilleree de un mor-|gQLUTION DU PROBLEME N~ 69
ceau de bet

ux. La piupart des mens

tten DAL et un jus de| "
les jetteni a la pou AL OF po e aas (£ U8 ¢°| HORIZONTALEME I. Gé
R que|quelle erreur ! ciron <“’m‘§ ‘&}‘rébng}‘ﬁfrcsg_e | graphie. — II. Rivier O«
- Prenez donc ces feuilles vertes, UT. €t, sitot le beur R € ):
passez-les au four (pas trop vif) LE SOUFFLE D'’OSEILLE . E Co L
X lympha-{quand elles se recroquevillerotit ¢ - . - 11, { hire — VIII. I R. —
lonne  son|deviendront cassantes. sortez- lt‘l‘l‘:“pr'(.{l “;‘:,(r d%m’?‘l‘““ ‘(.: I IX. Eliminée. — X. Semence. Or
e PO Jrovescles. flly 16t Inestez Je D oseille, enlevez s : faites] VERTICALEMENT 1. Gre
¥ e « L epiderme gras|obte: dans des bocaux ou Ix S 5 e N lies 2. Eider. Ai.e .. £
- y p ' erSk h“{n‘ r:)‘(..“sm': i b ?/);;;! o e corps|Eh. Im. — 4. Gigan 2
e T B a fig in ous 1 \gras) ez jusqua ce que|Merrain. — 6 == 1
) € tous ‘\‘\‘“m- o povaRes €L a N N oseill i qu meélangez lee. — 8. Spec O
r O omdreits| LAPIN SAUTE MARINIERE pain et loseille avec deux jaur 10. Eus. Ru

Mettez les morceaux de lapin/d’eeuf et une noix de beurre (o
|dans une casserole avec un qua wr autire corps gras) . salez, .poi-
»|de lard coupé 1X et d Battez les blancs en neige e°

E

astringen: efficace
e vous pouvez fa
t en méme temps un puis-|beurre. Laissez jaunir et prendre ajoutez-les a 1'0s
fectant in tiers d'ex-|belle couleur. Saupoudrez de farine moule d’un corps gr et 3
lavande. deux tiers d’eau/comme pour la gibelotte. Mouillez!ie melange. Posez le mouie dans une }

alors de cing a six cuillerées de|casserole d'eau bouillante pour faire |
50 gr.!bonne eau-de-vie, enflammez-la, et./cuire au bain-marie pendant une| ] es! en verde commeioujours ||| |

Versez-y

d’hama-|pendant qu'elle brule. remuez tou-|demi-heure | dons loules les phormacies (|l

jours a la cuiller de bois. Lorsque Fécule d'orge. — Economiser § 1
les décoctions de feuilles|ia feu est éteint \u...e,aa QUALITE INCHANGE E j‘;
filtrées et employées|peu de bou =

ez avec un|farine le plus possible et
2z des cham-|placer dans les sauces ps
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On demande des ouvrieres
en jupons. » Mais A

prendrai dans dix minute

févres blanches, tombe cette phrase

— Je vous attends dep
Arlette s'est esquivée. Comme elle vou- | me l'avez annoncé.. Que s'est-il donc| — Je vous l'ai dit.. Parce que.. parce |cune arriére-pensée contre vous.. Cela | coins. Vous arrivez pour prendre le train
drait que Jacques ne fut pas la! Elle | passé ? Qu'y a-t-il
redoute ce rendez-vous! Et comme ell -
serait riste si clle ne

A 4 cent.mm pignons et environ|fécule d'orge 11 &
ég.ise. M ySS€ m abside a gau- - Parfaitement vous !... 1] fau — Comment lui avez-vous signifié que | ginez pas l'influence que €
e de ct *je vous expliq Mon peére tenait fini ? | moi. Par exemple, je détes es des
she ylan r i longtemps que je me marie. — Je ne lui ai rien signifié du tout. | vi Dept que vous }
¢ t demande... Dix fois | Je me suis contenté de lui montrer que | reconnais pl Elle est amorpho-'appuvez voire
A e de- ne, pour ne pas | j'avais auss: certaine volonté et que | sée que Vous vo
Telcid e Ros son caract dans ses offensives futu- — Oh ! oh! que vo
s de 11

i|res
Huit jours n
C le en|E: voila

ient assorties Cest
nos chates

compter elle elle. Elle a pre-
faire l'essai. Elle a rompu

— Je ne plaisante pas. A, po
moment, je ne me figure pas qu'il pu
vy avoir sur la terre un coin plus
| pour étre heureux que cet enclos. au pied

pas

1l es

- se conve; AUX — Comme une confidence en vaut une | 4 ¢é mur, haut comme t rempart
s pancarte ns. Mes tantes et mes on- K N et vy — Vous devenez lyrique
étalage de la bla cles m'ont serré sur 1 poitrine en me ¥oun % fmainienant mavouer n A i 1 i
\ 12 les SerTe leur r rine en I | méchants potins qu'on — Je ne m’imagine pas qu’il y ait!{T
demande des ¢ a tant : « Tu es notre hé r. Tu

és sur mon compte | ai 's des statues plus artistiques, des
e de répondre. Son visage, | monuments plus beal )
contrefort, est en pleine| — VOus voulez peut-étre parler de la
recoit la paleur

11

a un mariage parfait... » Bref
ible, j'ai cédé avec ceite

leur | « Bah! autant celle-la qu'une

| Et alors

aib

iy . o s s I ne faut pas la mepri-

bletie de ntemps. Jacques g P o gl

rerent | re Je me vous avais pas prévue !.. | douceme i Yaitirer plus pres | S€r cette horrible petite gare de plerres C?mf"“v de de ne

o Tar e or & je ne vous connaissais pas, je | de lui. Dans I'ombre, les phrases les plus | blanches et de briques rouges. Ce matin, g un vo
lar n ae 0 o i t "t v sui 1 1 3§ Jn compar:i
&1 cent Dok, Ja i | graves tombent plus, facilement. Mais | justement, j'y suis allé acheter les jour- 1 . no
K aiiléi. &t Tos THATRR -dete eTiCieUSEment e Cilsie plus laide, ni moins intelligent les | clle résiste Cette lueur est sa sauve.|NAux de Paris. Je pensais & vous en la Votre compagnon, ¥ous ¢
i Wp srattre : lite des Bleds. Tes colnis «d'ofb . | autres petites oies blanches et que les | garde | regardant et je me disais : « Voila un|que nous n'avons rien ou
¢ d'apparaits e pieds. Les coins d'ombre autour |, tre b 1" o. | o 1 ¢ ifiqu motive si
autres petites dindes que l'on me pro-| Comme A su e fi monument magnifique... »
2 i Asvatea: o alie roaRETibias s = mme il la supplie. elle fi par 3 g SYE ROk R
murmure Arle de 1 “\‘;" TENREe i 'H(\iicf:’“r”::‘m | posait. Mais dés que je vous ai connue, | gire | — Hein? sieurs les voyageurs
X a.g i h acinine 1 ’, 1 1 1 = \
o o¢ = | cé n'étai: pius possible. Clotilde, faisait- | g i ai . ur ument \
pa parle bas comme | (7. s:esp‘c lancait . me| — Sachez seulement qu'on m'a révélé — Parfaitement !... un monument ma-| oo 4
. PR | Elle u Ste, lancait-elle un mot. je me | s ok rdc vil o gnifique. N'est-ce pas par son immense
p I on une 1oN-| o rdgentais aussitdt le west ‘e vous | des choses trés vilaines sur vous... - i
~ ol vimé rep: a aussitot le geste que us | vt ey W N s 9 | salle des pas perdus que vous étes arri
A procession mortels. Arlette | ;yriez eu dans la méme circonstance, le | Et vous les avez crues e
ases et rejoint | - 1€l _ Pranchement ? oui | vée de Paris un soir chez vos cous

| mot que vous auriez trouvé. Certes, elle |

Cer Vous deviez avoir 4 la main un|
restait celle dont la famille était assor-

— Pourquoi ? | nes ?...
— Parce qu'au moment ol on me les | Petit sac jaune et, dans le cceur, une

| tie a 1a mier t1 renait | 5 |voyage d'amour
ca va tres Il lui raconte | L(,':l :1;:‘.0 ??e&?::f‘,‘. ag,eqctomrzgl:'e" 39 | glissait en douceur, vous n’étiez pas prés | T0sse appréhension... Manteau de voya- | et
rt de sa mama en a Pour une | narre  Mais je uo‘nsl i .d'p uvrir a | 4 moi.. | ge, bottine cambrée, haut talon... Le hall|
car elie a beaucoup souf-| - ” s Sus COCOUVEID A ) | vitré a dii en frémir de toutes les fumées|

e minute, un nouveau défaut. Elle| — ]j" ma:ln!ena:v: ?
défie malheureusement pas la co — Je ne les crois

by | de ses locomotives !
currence.. Elle est autoritaire. dédal

Vous n'imaginez |
a vous apprendre...

préte a def ! ‘gn(u.»e ~ Tandis que vous.. L | on m'accuse — Je me permets de ne pas partager|ien fait pour _abandonner sa sauve-
st Sans reé: - A ce point ? | = Il faut croire pourtant qu'elle vous| __ Chut! votre opinion. Elle a des qualités senti-|garde @ la lumiére. Mais l'ombre gran
la m — Oui... Avez-vous repensé a ce que |3imait, cette jeune fille. Elle lui pose sur les lévres sa main | mentales que vous ne soupconnez pas..|dissante l'a gagnée et enveloppée. C'est
| je vous ai dit hier? | — Non, elle ne m’aimait pas.. Quand | gantée — Je serais curieuse de voir ca... |comme si
— Vous m'attendiez ? — A quoi? | npous étions ensemble. nous parlions| — Pourtant? — Rien n’est plus facile... Echuez,h.létendu son aile dans les hauteurs
de lui repondre — A la rupture de mes fiangailles.. |chasses, voyages, réceptions... | — Peu vous importe.. puisque c'est|un soir Les salles d’attenie sont deser.|l® lune et la terre. Sa projection
iis dix ans — Je me souviens, en effet, que vous| — Pourquoi vous épousait-elle ? fini... Je vous jure que je n'ai plus au-|tes. Les employés dorment dans les Mense couvre la cathédrale

e

Ily a eu « vous »! | chateaux... Ces questions-

Patrons-Modeles

MV OTS DROLES

— Comme

s'efforce de vo

spensable que vous

bruit de plaques tournantes

mouchoir... Quand vous vou
deux bras vous enlacent et d
prennent les votres
c'est vers le bonheu

le méme, vous me re-

qu'elle est la plus j

gare de notre viei

S, | Jacques a prononcé .cela avec n
— Vous étes gen:ille.. Mais tout de|. — Vous avez de I'imagination | En réa-|taisie émue et une tendresse caressante.
| méme je préférerais connaitre ce dont 1ité, elle ‘est plus que banale, votre gare.|La jeune fille n’a pas bougé

Vous m'adresserez des cartes pos-
tales que vous signerez « Jacqueline ».
minterroge, je dirai
clest une amie d'enfance. »
crirai tous les jours.
— Soyez prudent..
ma petite fianeée {

' : | — 81 arrive qu'un soir, soupire Ar-
-4l eu ? | qwil y avait nos familles. nos ages et nos | doit vous suffire... — Mot ? lette, je connaisse ce merveilleux depart
X départ

re'mplacent\ — Je tiens tant a votre bonne opi- — Oui. vous, Arlette.. Vous avez eu‘je serai infiniment heureuse

percevait pas au Mot ? | trop souvent l'amour.. Héias ! {nion!.. Ma petite Arlette, vous n'ima-|une journée trés chargée.. Vous avez| Jacques, joyeux, enthousiaste, en ap-
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