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Cel instrument ingrat devient dans les
mains de cet arliste un wéritable bijou de
grice st do d Quelle vig . qaelle
puissance dans le souifle! et eependant,
Juelle tuavilé daps I» son | Les notes gra-
ves el aigiies, les piqués, les coulés, tout
rendu avee upe précision vrai-

— AMIBNS. — Les Fréres de I'Abbaye de Val-
loires, dont mous avons annoncé I'expulsion,
viennent d'étre réintégrés dans leur domaine.
par ordre de M. le grera: de la Somme, le méme
qui les avait chazsés je § novembre dernier.

— Par décret en date du 15 décembrs, M. Sa-
gebien, conseiller de préfecture go 'Oise, est
censeiller éfect

L'agqueduc collecteur
Monsieur le directeur en chel
du Jowrnal de Roubeiz
Toules lescaves des quartiersdo Trlcho':.
ate.,

4 -cette belle et noble passion, a mis de son
cblé de singulidres chances de durée. Les
Humbeldt, les Guizot, les Thiers, n'ont
peut-éire di leur longévilé qu'a cette per= |

ment extraordinaire, Aussi, les deux airs
variés ont-ils ¢1é applaudis 4 outrance et
c'élail justice, car cet artiste est résllement
doué d'un beau talent..

M. Arné est un tout jeune homme qui
grmnet, el qui, nous, l'espérons, ira loin.

n peu ému dés le début, il a vite regagné
son sang-{roid, Les nombreux applauais-
sements qui Jui ont é1& prodigués, oot di
lai prouver que ses deux mofceaux pour
P ' & I itnire. M. Arné

sedle ua doigié facile, il a le coup de
rn‘u sir, il joue avee mesure el expres-
8ion, ce qui n'esl pas peu dire.

La partie comique a é1é remplis par M.
Demartelaire. Quelle verve et quel entrain!
Ce chanteur a toutes les qualités qui cons-
tituenl le comique de boa ton,il un
organe sonore, une dieticn irréprochable ;
besucoup d'attitude, et de 1'atlitude cor-

le geste naturel et un jeu de Physio-

de p e
en remplacement de M. Albert de Mallortie,
démissionnaire.

— ARMENTIERES. — M. Em. de Lauwereyns,
professenr d'anglals au collége de Béthune,
vient d'dtre nommé avec avancement au collé-
ge d'Armentiéres en remlplauemenr. da profes-
seur de langues de ce collége, nommé au lycée
de Saint-Quentin,

— Les co ts patentds désignés sur la
liste sont convoqués au lundi 26 décembre
courant, a nzu!ll‘::uléen & I'Hotel-de-Ville d'Ar-

Le danger d'une atmosphére confinée est
le corollaire de celui de la séquestration
volontaire & laquelle se comdamnent les
Bommes de cabinet et il double les incon~

de ces quartiers, de refuser énergiquement
leurs veoix,aux prochaines éleclions muni-
cipales, & toul candidat qui ne s'engage-
rait pas & faire de la question d'wpa e
colleclenr une question pn’mwﬂm 1

3 X o

menticres, al'eflet de éder an

ment des membres de la Chambre consultative
des arts et maoulactures d'Armentiéres, ap
tenant & la ire série sortant d’'exercice en 1
qui sont MM. Béghin Antoine, Lacherez, De-
wilde, Mahieu Auguste et Dufour Edouard.

— BoUnBOURG. — 11 vient de moarir i Bour-
bourg, un ancien notaire qui lalsse deux mil-
lions de fortune. Il a disposé de cette fortune
par deux 1e.smmmul qui ont éLé déposés aux
rrains de M. le président du tribunal civil de

! Un i bre d'héritiers du

Tecie,
pomie inimitable. Il a débité ses
neltes avec beaucoup de finesse et de
grice. Aussi Philarité a-t-elle 416 grande et
Bissé el rebissé, il a Lerminé anx
i de la salle.
le eympathique accompa-
gnateur, urmont ; il a remipli sa
tdche difficile avee talent ; qu'il veuiile
recevoir ici nes éloges el nes remercie-
menis.

Nos félicitati & l'ad de la
Gravds Fanfare pour l'organisation de ce
concert. Le choix des arlistes a #18 parti-

lig h X et nous bien
qu'elle n'en restera pas la. X...

Le drams de la rue d’Angleterre. —
Ce matin, vers 11 heures, rue d'Angleterre,
4 Lille, une voiture transportait 4 la mai-
son de santé une jeune fille de 25 ans, qui,
dans uoe ‘entalive de suicide, venail de se
mutiler horriblement.

Marie Lesage,douée d'une grande beauté
el apparienant 4 une famille honorable de
Lille, donoait, depuis environ lrois semai-
nes, de graves inquiéludes sur som état
mental,

Ile semblait aflectée de celte vanité de

I1e qui est connue sous le nom de « délire
dr perréeulwlga » et qui devient de plus en
plus

3 N'ouhuoln‘a m

D q €
défunt prétendent qu'il doit exister un trolsié-
me testament qul révoquerait les deux aulres.
Mais o0 serail ce troisiéme écrit? Daus le pale-
tot du défunt. Mais ol est le paletot? Il a servi
& I'ensevelissement du défunt. 1

11 tepait beaucoup & ce paletot. 1l voulat tou-
jours l'avoir A cdlé de lui, méme quand il n'en
élait pas revétu. Aussi la viellle gouvernante
du defunt conpaissant l'affection qu'il avait
pour ce vélement, n'a rien trouvé de mienx
?:e de le désigner pour ensevelir son mailre.

paletot est donc dans le cercueil inhumé
dans le cimetiére.

Comment faire des recherches dans ce véte-
ment pour voir s'il ne contiendrait dans les
poches ou cousus entre 'élofle et la doublurs,
soit un testament, soil tout autres papiers uti-
les A la succession? Les héritiers, qui préten-
dent que la dissection du paletot pourrait pro-
duire des révélations imporiantes, vont, dit-on,
présenter requéte pour étre autorisés i exhu-
mer le cercueil et & en extraire le mysiérieux
véiement.

— DUNKERQUE. — Cans la nuit de samedi a
- g g h idérable s'eat
produit dans un égout en consiruction de la
rue dn Jea de Paume,

Trois terrassi ont éLd 11

sous les

mbres.
Aprés une heure de travail, on est parvenu a
retirer vivants deux des ‘malheurenx ouvriers;
le troisi¢me ne donndit presque plus signe de
vic et a dil étre transporné a I'hospice dans un
état alar.aant; bier soir a huit he il n'avait

ris i # 'neare ou

Elle voyait partout « des h i
voulaient i"lluqner. » e T

Ue malin, sea terrears Labituelles la re-
prirent & un degré sl inlense, "elle
« résolut d'en finir, préférant, » a-t-elle
declaré d'un air calme, «se donner elle-
méme la mort que de la recevoir de leurs

»
Alors, elle s'est emparée d'un raseir et &

tenté d'abord de s'ouvrir le poignet. La

lame n'a pas porté pro ondément et n'a
:uutnl. que quelques nerfs et quelunes len-
ons

Avec une eflreyable énergie, la malheu-
reuse s'esl allaguée & la gorge et s'est pra-
tiqué auleur du cou deux entailles qui for-
ment une grande plale cirenlaire.

Ce Lriste drame dont ia folie paralt aveir |

joud le premier rdle, s'est accompli au do-
micile de la victime, rue d'Aoglelerre.
Les docteurs Lingrand et Daubresse,
mandés en toute hite, ont prodigué les
premiers soins 4 la blessde, s'esl mon~
tréef ort douee et fort trangquille du mement
ol elle a é1é remise entre les mains des
Sdeci N I B

sa ie
l'nhmdl:_lnne pas. A I'hdpital, elle a tenu co |

pos : = |
— Yovus m'avez conduite dans une mai-

soon de santé. J'ai bien peur qu'ils ne me
tuent ici.

Uue‘I}ce grave que soil son étal, les doe-
teurs Lingrand et Daubresse ont un sérieux
espoir de guérison.

Un garnisseur de cardes, Antoine Rou-
chet, a
b

elaal.

Uae jeuns fille de la rue Magenta, Maria
Houzéd a &4 aussi conduite au dépdi de
siireté pour vol de linge au préjudice d'ane
d s ses voisines, Julie Pisters.

.KUn coq et une poule appartenant an chef
de dépds des tramways de la reute de Wat-

trelos ont é1é enlevés pendant l'avant der- |

niére nuit.
L'aateur présumé dece vel est recher-
c

Nous lisons dans le Journal of ficiel :

« Les co ndances tées & Paris, le
19 décembre au matin, par le bureau ambulant
de nuit de Calais, n'ont pu étre wxnﬂlm que
dans ire, par

la 2o distribution, au lieu de
X ve & Calais

e de larrivée tardi du plqugul.

=
g

anglais de Douvres, el de la marche lente du
Paris, »

train entre Calais et

Nous lisong dans le Mémorial de Lille :

« Les dissidents de la 8* seclion ont teau
samedi vne réunien A l'estaminet de la Li-
Bertd, rue de la Viguelle. MM. Chéry Dumez
et Jonequel y as jent. La ré 5
était peu nombreuse, a adopté les candida-

tures de MM. Pennequin, Maes, Caret et |

Orélis, qui ont #dhéré au programme que

colles des M. G ugu;{d,'gshﬁd M
. G. ider, Ma-
riage el Ba t, adoplées avanti-hier al:l

cercle de 'Indépendance. »
SBamedi, vers dix heures un quart du ma-

tin, le nommé Gustave Bailley, 4gé de dix- |

ans, manmuvrs de ma demeurant
4 e, rue Lezennes, cité Batin, est tom-
bé aux mouvelles halles de la de mar-
chandizes, d'un échafaudage de six mélres
de hauteur.
Dans sa chate, Bailley s'est fracturé

Lronvait pr‘d.mumt al'en-

L

Baint-Sauveur,
‘comporte son étal.

* Nos lecteurs se llent le vieux true |
de la .m-.mn-p:-ma:ﬁf ‘l
siste & expédier a de bons négociants fran-
gais dont on a trouvé l'munmr.a...‘
|
|

nach Bottin, des leitres ou l'aunteur leur
explique qu'a la sulte d'une des révolutions
ey ¥ n%-qw de hﬁ;ln.-

u.pt:m gu'il était chargé de trans-
m Ic; el termine en proposant

|

de la somma aux démar-
ches et transporis & faire, l'autenr se
Il.li"llltm ane puiunlnl malheurwr
'a totalement em & jusqu'alors do
farca, dont Tinvention date

douze ou guinze ane, et quia

€1é arrété, hier, pour vol de toiles |
age commis chex M. M..., négo- |

1a | 19 décembre 1880, dans
et a eu I';il droit brilé par | de idérer le pré
j lieu, et
64 I'bopital | o
g nﬁllmvnlumimpquo | Eaties 1o

E::u ecrivunu];es H'gnes il aura probablement
| rendu le dernier soupir.

Agréez, m , es ; m=
Roubaix, 20 décembre 1880, &
Belgigue
— LiiGR. — La Meuse a vi jusqu'a
hier son mouvement ascensionne niveau

dépasse l'ordounée de 61 métres. Les rivages,
les poris et une partle des quais sonl submear-
Peea- il #n esl de méme des campagnes bordant

fleuve en amont comme en aval de la ville.
Mais on s'attendait pariout & cetle ‘nondation
| et la Meuse ue charrie pas d'epaves parce qu'on

avait pris sein dans loutes les lerres suscepti-
bles d'8tre envahies par les eanx, de meltre &
I'abri tous les objets que le courant aurait pu
emporter. L' dati n'en pas
moins un notable embarras pour la navigation.
Les biteaux qui arrivent dnﬁ‘enk dlre amarrés
le long des quais pour en opérer s décharge-
ment mais on n'en voit que fort peu.

—_— o — —
UNE DANSEUSE ASSASSINEE, — On
éerit d'Angers:

Mlie Maria Guillois, dgée de wingl-deux
ans, danseusg au thédtre du Mans, de

gamga dans notre ville, a é16 assassinée
ier, entre sept et huit heures du roir, &

ds Ia rus Neuvs, de I rus Séhastopo, i activité de I'esprit, qui a fait 'sd- | yénients du défautd’exercice. Il est peu de
:%:;riormonquiu Iatadots o iration de leurs porai etn'a ou de litlérat qui sachent tra-
t anx bles, les dégats sont | pas faibli jusque dans un dge trés avancé. | wailler en plein air ; ceux qui ont besoin de
:onl:i;mhhn surtout dans les magasins | L'aclivité cérébrale 4 son utilité physiole- trer leur pensée sur un ebjet uniq;l::-
e it it et giquo ; elle est salutaire en elle méme | |3 voient s'épavpiller en mille fugues cap
Ne serait-ce pas lo cas,pour les électeurs | © 0 "o imprimer & tous les roukg i et se lai absorber dans cst élat

de I'économie une sorte d'impulsion qui les
fait fonetionner avec plus d'entrain, em
méme tempa qu'elle augmente la force de
résistance du systdme nerveux aux causes
de maladie dont il subit presque toujovrs
le premier 'agression. Bi le mouvement
physi (1« Dexpression de la vie, le
mouvement intellectuel estla condition
d'une santé durable et résistante, et d'au-
ant plus que I'habitude en a faitun be-

”flnil connu des hommes d'une rare acti-
vité d'esprit qui, fuyant leur cabinet de
travail pour la compagne, treuvaient la fa-
tigue la ou cherchaient le repos et tombaient
dans un état de malaise qu'ur travail mo-
! déré peavait senl dissiper. Il n'y avait pas
1 seulement la rupture préjudiciable d'une
habitude, mais bien aussi la non-satisfac-
tion d'un besoin fonctionnel. .
L'homme qui se livre sans mesure aux

aussi deux qu'jmproduectif que I'on appells
1a réverie. J'ai connu du reste des gens de
lettres qui ne pouvaient rien produire de
bon g'ils n'éprouvaient une soufirance phy-
sique on du moins ume absence de biem-
Otre ; que le coin du feu engourdissait ;
dont un bou fantenil endormait la verve,
[ ne soumeltaient leur corps & lemr
esprit qu'en faisant au premier des condi-
tions rigoureuses,

Au reste, rien m'est individuel comms
I'ensemble des conditions extérieures qui
font le travail d'eeprit facile ou ingrat, et
I'en ferait um wvol des bi: ies des
grands hommes A cel égard. Elles sont tel-
lea ot elles écartent tellement V'écrivain ou
Y'artiste, qui sont sur le trépied, des condi-
tions de la vie commune que I'on a pudire,
mon sans une certaine impiété, que le génie
porte la raison humaine & cette limite oix
alle n'a plus qu'a faire un faux pas pour

travaux de l'esprit a une physiologie tré: |
spéeiale qu'il s’est faite artificiell |

t. I |

verser dans la bizarrerie, au sens que les

cerveau et, rompant violemment des équi-

1

d"

son domicile, 2, rue de la Poi ie.
I a malheureuse a é1é étranglée. Son cada-
vre a été retrouvé tout habillé sur son lit.

physiologiques , imitan!, dans un ordre

On ignore jusqu'ici le mobile du erime,

de méme qu'on n’'a puen découvrir I'auteur.

— La série au vitriol centinue, dit ls

' Gaulois. Voici le crime li
hier & l'aide de ee corrosif :

Les époux J..., demeurantdans I'une des
premiéres maisons da boulevard Voltaire,
#e querellaient trés souvent, et cela en
raison furtout de ce que le mari, excessi=
vement Ploux, se laissait alarmer par le
plus petit retard de sa femme, qui,smployée
dans un magasin, ne reatrail que le soir
au domieile jugal. Les scé viol

Stalent si fré 1

A demain d'autres délails.
— Ilier, & la suite de son diner, le é
Amel Alfred, ajustour chez M. Eabopaux, est
tombé¢ mort dans un estaminet rue de Paris.
— DENAIN. — Nons avons annoncé récem-
ment que les femmes condamnées a la_prison
pour avoir des mineurs pendant la
griove, étaient I'objet d'un recowrs en grice
appuyé par M. le maire de Denain. Nous nr%:
a

¥ e le p de la Rép
duit la peﬂlla aune simple amende.

i — TETEGHEM. — M. Veil, percepteur a Téte-
| ghem, est é r particulier & Vou-
| ziers.

— AveSNES. — Le Conseil municipal d'Aves-

’ nes a volé um crédit de 500 fnnqu)cur l'amé-
pagement iotérieur du dépit d'étalons de
I'Elat que le directeur des haras de Compiégne
se propose d'installer & Avesnes pour la monte

prochaive. -
Le dépot se p ait de trols é s :
gros trail, trait léger el demi-sapg. Nous n'a-

vons pas besoin d'insister sur les avaolages

qu'en retireront les éleveurs de notre région.
L'adminisiration des haras aurait I'inteation

d'é¢tablir des dépdts blables &

Landrecies et le Quesnoy.

— WioNEHIES. — Depuis la visite de M. le
Préfet du Nord & Fourmies, il n'est bruit a Wi-
gnchies que de la démission de M. Réal comme
maire, ill d'arrondi délégud
| cantonal pour I'instruction primaire et de pré-
| sident de la Société indusirielle de Fourmies.
| — Campagne. — Samedi, Augustin Duabols
| scleur de long, & Buire-le-Sec, a été lrouvé
| r:ndu ddns son étable a vaches ou il avait pré-
. textsd le besoin d'alier quelques heu-es aupa-
ravanl, Depuis quelgque temps, cet homme ne

L de s'enivrer.

— SEBONCOURT, — La création d'un bureaun
télégraphique munici vient d'8tre autorisée
dans la commune de Seboncourt.

| Eitat-Civil de Moubailx, —

| DROLARATIONS DR DU 19 dé b.—

| Elisa Desmulier, rue du Pile, maison Bonte,

238. — Auguste Vincke, rue des Fossés, 78, —

| Marie Deigrange, rue de Mouveaux. cour du

¢ lapin noir, 2. — ®dile Desmet, ree deSoubise,
38. — Alexandre Desfontaines, rue de Croix, 30
is et Henri Carré, jumeaux, rue de la
se-Marure, conr Agu.nl'}e. 14. 1
Fourez. rue Ste-Thérése, 31.— Jean David,rue

| Jdes Fabricants, 15.

{ . DECLARATIONS DR DECRES DU "9 décembre, —
Pierre Verbecke, 81 ans, journalier, rue Fouor-
croy, 12. — Jean Debouvre, 58 ans, 9 mois, né-

| #o L en vins, rue Pauvrée, 19, —Arthar Hen-

nebel, 7 mois, rue des Fossés, cour Delplan-
que.

Convoia funébres et Obits

Les amis et connaissances de la famille
| MANCHE-DUBRUNFAUT, qui, par onbli, n’au-
! raient pas regu de_lettre do faire part du dénés
de Dame Justine-Joseph DUBRUNFAUT, dé-
, etdée & Roubaix,le 20 décembrs 1580, dans sa

— Gustave |

q que les voisins tour-
mentés étaient pour ainsi dire habitiés an
coneert noclurne dont on les régalait ; mais
hier des cris si déchirants, des appels si
désespérés se faisaient enlendre, quils ne
Eur.nl plus resier si indifferents et qu'ils

rent irruption dansle logement des époux
J... La, ils viren! le mari, froid, eynique,
imperturbable, qui tenait encore i la main
un flacon vide, tandis que sa lemm~ se
tordait sur le lit, en proie aux plus atroces
souflrances. Aprés une scdne de jalousie,
J... avait tout A coup tiré de dessous
I'oreiller une fiole dont i1 avait ver:é le
contenu sur le visage et sur le corps de sa
malheureuse femme, dont Jes supplications
et les cris ne I'avaient nullemeni ému. Les
secours lea plus prompis n'ont méme pas
soulagé la fewme J..., qui a é1é Lansporiée
& I'bdpital dans un éiat désespéré,

écroué au DépdL par les soins

fontaine, commissaire de police. L'avis des
voisins el des amis du ménage J.. est que
le mari ne jouissait pas de la plénitude de
ses facullés intelleciuelles, et quesa femme
ne lui donnait aucun motif de Jalousie.

Revue des Sciences

L'hygiéne des hommes livrés aux travaux de
ie{lgg_ll.. — Réimpression du li
veillé-Parise. — Son opportunité. — Accrojs-
sement du nombre des fakirs dw travail. —
Influence favorable de lactivitd intellec-
tuelle modérée sur la santé physique, —
Physiologie spéciale des hommes qui entrai-
nent leur cerveau. — Iis ne vivent ni ne sont
malades comme les autres. — Fragilité de
leur santé. — Les monomanes du travail, —
Vie sédentaire, veilles, séjour dans une at-
mosphére confinée, atti.udes vicieuses, —
Les quatre 'cmegmles de travailleurs de la
pensée. — L'sygiéne du travail de l'esprit.

Un médecin d'une érudition agréable,
d'un style aisé, et que ses golits, aussi bien
| que sa culture littéraire, ont maintenu sur

celte frontiére élégante qui eépare les let-
| tres de la médecine, Réveillé Parise, a
! publié jadis un livre sur la physiologie et

I'hygiéne des hommes adennés aux travaux
| de lesprit (1). Cet ouvrage, trés apprécié
des gens de’goit, nous revient aujourd'hui,
sous une forme rajeunie, dans une édition
nouvelle & laquelle M. E. Carriére, juste-
ment éeid el

P

Le criminel a été arrélé sur I'heure et |
de M. La- |

livre de Ré-

plus élevé, ces créations arlificielles des
éleveurs qui réalisent des types difformes,
| mais merveilleusement adaplés & la desti-
! nalion spéclale qu'ils leur assignent. Ce ne
| sent guére que des cerveaux régnant des-
' petiquement sur des corps qu'ils brutali-
sent jusqu'a ce que ceux-ci 88 révolteat,
par les mille moy«ns dont ils disposent,
conitre une serviiade sans A ce
métier, qui n'est pas uerveux le devient
qui a des les les voil 8" indrir ; qui
digére aisément tembe sous la tyrannie
d'un estomac las d'étre malmené ; qui a
une sanié primilivement bonne la livre
aux hasards de les indispositiona,de

a pris & ses muscles ce qu'il 2 donné & son |

libres prééablis, il s'est conmslitué A I'élat |
, 8i ee n'est de monstruosité

aliénistes d t & ce mot.

Mais le génie peut ue pas toujours élre
désordonné, et & cblé des hommes qui se
livrenl & ses empertements et gui en ae-

Soéci Il”
MmeVve Pierre BONNAVE
Rue du Vieil-Abrevoveir, 64

ROUBAIX
o, EST
Vi EY DRABAIS do
itures en caster des Inde,elc.
!Illqll‘l.ll " 1880, 29994

NOUVELLES DU MATIN

LE SCROTIN DE LISTE
Paris, 19 décembre.
Plusieurs jourmaux ont prété & M. Bar-
doux l'iniention da retirer son tde loi
sur le rétabl ment du serw de liste.
M. Bardoux a déclaré que cette neuvelle
était complétement fausse,

UNE NOTE DE LA i?lll'!l X
Constantine 9 décembre
La Porte a ad é P.]:-I b deurs
une note dans laguelle elle adhére & leur
note du & décembre, relativement & la dé-
limftation immédiate de la frontidére turco-
énég de 'embouch de la Ro-
jana & Scutari, en passant par le lac Saz.,
L'AGITATION EN IRLANDE
Londres, 19 décembre,
Plusiears jeurnanx irlandais assurent
que le gouvernement interdira les réunions

ans UR meeting tenu par les comserva-
teurs & Chesterfield, on a adopté une réso-
lution reprochant au cabinel sa conduite
en Irlande.

NOUVELLES DU SOIR

Voici le texts du sommaire du Jowrsal
Officiel d’awjeurdhui :

tles é , il en est 4

sont ménagers de leurs forces el, metiant
de la régle dans leur vie et lsur produc-
tion intellectuelle, savent tirer un bon parti
| d’ane erganisation délicate et de forces
| physiques trés limitées. Racine, Maine de
Biran, Walter Scolt et tant d'autres somt
des exemples encourageants de ca genre.
Il n'y a pas, & proprement parler, de ma-
ladie des gens de letires, mais les hommes
adonnés aux travaux de l'esprit sent en-
clins plus particulidrement aux maladies
qu'engendrent d'ordinaire leur meode d’ac~
tivité et les conditions dans les lesq

“ quri, dans l'i.ntére‘l méme de levr mission,

des maires et des adjoints,
Déczisions autorisant la création d'élablisse-
ments de poste dans les communes de Meyran-
nes {Gardfucerous (Gironde), La Sauve-Majeure
(Gironda), ({:ofuu (Gironde], Saint-Seurin-de-

Dacision autorisant la création de bureaux
télégraphiques municipaux dans les eommu-
?u de Laroquebrou (Cantal) et de Seboncourt

BLECTION LEGISLATIVE
Election législative du 19 dée. 1880,
Arrondissement de Foix (Arriége). man-
0t Ireize comununes qui ne peavent
mod:fier le résultlat de I'élestion.
De Bellil;‘n, républicain, Bngagsuix. éla;
épubl, 4973.

D

lles
elle s'exerce. L'ouvrage de Réveillé-Parise

toutes les maladies et de toutes les infir-
mités qui passent. L'individu prépare la
race, et I'sntralnement abusif da cerveau a
déja imprimé a celle dont mows faisons
partie un cachet physique particulier, ot
prépare un sort bien auirement rigoursux

Ile qui viendra.
| .ﬂ'lfu:o?. qui a devaneé Réveillé-Parisre

dans eette étude de l'influence qu'exercent

gur la santé les excés du travail d'esprit,

avail ramené anx chefs suivants les griefs

que I'hygidne peut invoquer comire eux :
! I'inactiom , la contention de l'esprit, les
weilles, I'air confiné, le défaut de culture -
. corporelle ; le travail pendant les repas ou
pea aprés; la résistance, par oubli, aux
| sollicitations des besoine organiques; 'iso-
lement volontaire. Tout ¥ est, ou peu g'en
faut,dans eet acte d’accusalion et Réveillé-
Parise n'a pu que le reproduire dans sen
entier. Bien anormale est, en effel, la vie
que nous menons quand une idée s'empare
de nous, que nous devenons sa chose el que
nous nous concenircns en elle pendant des
mois, sl ce n'est des anrées. L'homme de
travail saerifie tout ce gu'il peut sacrifier
4 sa passion favorile, qui devient bientdt
sa passion unigque ; il ne se sert gudre de
ses museles que pour aller de sa bibliothé-
que 4 son fauteuil, de eon fauleuil i sa
bibliothéque ; toul autre exercice ger
an grand ceuvre qu'il poursuit lui semble
une usurpation malséante sur les droits de
son cerveau. Il n'y a plus de mouvemenis
ailleurs, parce que lout mouvement est 1a;
les fonctions digestives, qui opt besoin da
concours auxiliaire des membres, voient
ceux-ci se révolter comtre elles, comme
dans I'apolcgue de Ménénims Agrippa, el
ne tardent pas & s'altérer : I'appétit dimi-
nue ; les muscles de lintestin tembent
dans une torpeur complile, el la privation
de l'air vif du dehors vienl s'ajouter anx

éerivain, a dooné ses soins. Le sujet est
vieux, mais n'a pas vieilli; et I'aceroisse~
ment de l'activité et de la productien in-
! tellectuelles sous leurs formes diverses de
if It lui d avjourd’hui um

4 | 0e annde, sont priés de idérer lo présent
)

avis comma en tenant 1 et de bien vouloir
| mssister aux CONVOI et RVICE SOLEN-
| NELS qui anront lisu le marcredi 22 dudit mois,
& 9 heures 1/2, en 1'église Sainte-Elisabeth, —
L'assemblée & la maison mortuaire, rue de Lan-
noy, 189,

Les amis et connaissances de la famille
| DEBOUVRE-LEKEUCHE, qui, oubli,
| n'suraient regn de lettro de faire

part da
| décés de Monsieur Théodere-Jean DEBOUVRE,
d do vina,t lier, déeédé & Roubaix, lo

¢ plus grand et une incoxtestable ac-
| tualité. La République des lettres (celle
| qui nows divise le moins) est en effet rem-

plie d'un peuple i brable, fourmillant,
agissant, pensam!, écrivant; de cerveaux
tenant le corps dans une étroite et domma=

peu
Tissol, insoucieux d'une hygitne qui me

sa 59° année, sont prides
P avis en tenant
de bien veouloir assister & Ja MESSH
CONVOIL, qui sera célébrée le Mardi 21
t, & B heures, aux YIGILES, qui seront
méme jour, & 4 heures /i, st sux
CONYOI et SERVICE SOLENNELS, qui ad-
ront lien le mercredi 22, & 9 henres 1/2, en
l'iﬂl'ul Saint-Martin, 4 Roubaix. — L

& la maison mortuaire, rue Pauvrée, 19.

Un OBIT BOLENNEL ANWIVERSAIRE |

sern célébréd en l'église de Saint-
Martin & Roobaix, le m: 21 décembre 1880,
& 0 heures, pour le repos des Ames de Monsieur
Pierre Louis-Joseph PENNEL, époux de Dame
Augustine NYS, déeédé subitement & Roubaix, le
23 juin 1875, 4 Ilige de I8 ans ; et de -
moiselle Anais-Sephie PENNEL, décédée & Ron-
baix, le 4 décembre 1877, 4 I"ige de 20 ans et 7
mois, — Les personues qui, par oubli, n'an-

ble pas faile pour eux, rompent élour-
diment ces belles harmonies qui omt ét6
primordialement établies sutre 'activité de
T'esprit et celle du corps, et s’acheminent
par cet excés du travail, le plus noble de
tous, mais qui s'expie comme tous les
execds, vers une longéviléd raccourcie pré-
parée par une existence soufireteuse.

L'bygiéne doit bien & ces imprévoyances
el h ces prodigues d'un genre particulier
ses averlissements sévéres, dussent-ils
avoir le sort de ceux de Cassandre,

Le travail d’esprit est bon en lui- méms :
il eat une coudition de I'¢quilibre de la san-
té et du contentement de soi-méme, et un
contrepoids salutaire aux exeés d'autre na-
ture, qui sont d'ailleurs, méme quand on
abuse du travail, bien astrement destructi

mieatsum_?- 1]'“-",30‘ o part, sont
prices do o F - - yeiologie
1) Révelllé- Ph, et Aygidne
tenant liea. lanu :mmm de I'u;m. hﬂ‘:
Un ORIT SOLENNEL DU MOIS sera célébré | 1881, J.-B. Balliére. Edition noyvells par le
in, I di 92 dé docteur Ed. Carriére.

en l'église Saint-

énients des atltitudes wniformes ou

ére judici t les fi parti-
culiéres de fragilité de la santé des hom-
mes de cetle calégorie el en fait déceul

oy

UNE LETTRE DE PASCAL GROUSSET

Lo Voltaire publie une lettre de Pascal

les régles d'hygiéne qui leur convisnnent
et qui peuvent ainsi se résumer : travail-
ler tous les jours, mais seulement quel-
ques heures; entreméler le travail de la
pensée d'exercices physiques ou de pro-
menades; diversifier les travaux les uns
par les autres do fagon & preduire une sa-
lutaire diversion; mener une vie sobre et
ordonnée; s'imposer une régle et ne pass'en
déparlir : tel est le langage de I'nygiéne.

Rien n'égale sa sagesse si ce n'est sa

sait l'origine des ln::: :%?a i:-,ﬁlznan:l‘ft
envoyé a M. Rochefort.
—

PETITE BOURSE DU {9 DECEMBRE

30/084,87. — 5 0/0 119,40 36. — Italien

— Péruvien 29 7/16. — Egyptle 383359 363

12. — Banque ollomane 551,87 550

Extérieur nouveau 2 9/16. — Hongrois 97.

Foneier Algérien 647,50. — Panama 497,

i98,85. — Obligations Tuuis 358,357, —
Marché lourd sans affaires
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parfaite inutilité. Il ¥ a quatra de
travailleurs de la pensée : ceux qui en fost
une profi et lui d t ce qu'elle
leur demande ; — ceux gqui travaillent
pour salisfaire leur curiosité d'esprit el ne
produisent pas eux-mémes ; — cemx qui
ont les appétits de la motoriété et mettent
parfeis du talent & sa poursuite — enfin
ceux qui portent au front cetto belle lamme
qu'on appelle le géuie, qui tont venus au
monde bien moins pour eux que pour les

derniers ont la passion et le mariyre de la
gloire, et le bonheur et la sanlé me sont
guére fails pour eux. Les autres peuvent
#e faire une régle et la suivre de présoude
loin, et I'bygitne du travail de l'esprit
existe 4 la rigueur pour eux. Ils en trou-
veront les principes exposés dans ce livre
avec précision,nettetéet élég etfi L

autres et ¥y remplissent uine missicn. Ces

Dépéches Télégraphiques
(Service particulier)

LE LI:RI; JAUNE
m‘i‘i‘.%‘fﬁ?{: :s:fl‘.
comprend les documents d]i?tulor;:ltiquq::
la m-;n?u:uxn le.,““."ﬂ?“u‘l‘aﬁiifi
mlinard'hul aux Chambres,

1 débute par ume dépéch
2 décembre, | 4 péche datée du

Le livre j_.lunn‘

a0 ministre des affai-
res élrangéres par M. Tissol, amhbassadeur
de France a Constaatineple et il se termine
par une lettre de l'l.lnﬂ-al Cleué, portamt
la date du 7 décembre et par laguelie le
ministre de la marine transmet 4 son eol-
légue des aflaires élrangéres la copie d'ume
lettre du prince Nicolas adressée 4 I'amiral

Seymont pour ier les com
'appui qu'il lui ont prété.

ils décidés par avance 4 n'en pas tirer
profit, ils seront avertis an moins des périls
qu’ils courent en ne se rangeanl pas am
nombre de ces natures « modérées et
moysnnes » que Montaigne admirait, mais
qui sont clairsemées dans le mende des
hemmes adonnés aux travaux de l'esprit.
FONSSAGRIVES.

COhoses ot Autres

vicieuses qu'impese le travail de
Cemment la santé pourrait-elle s’accommo-
der de ce renversement abselu des condi-
tions gai la garantissent ?
Méveillé-Parise & tracé en termes vifs lo
tableau de Ia vie excentrique des moné-
du il : « Etre longlemps assis,
courbé sur un bureau, souvent la téte em
feu ot les pieds glacés ; se lever, serasseoir,
ge frapper le front par intervalle ; quitter
sa plume, la reprendre, la ronger; tamibt
s'ép ir ot tantdl contracter brusquement
les traits de sa figurs ; s'animer, se calmer,
s'agiter de nouveau automaliquement, telle
est en gémérzl, la situation d'un homme
qui médite profondément et veul exprimer
#a pensée. Ces mouvemsenis, en eux-mémes
m'eatralnent pas de grands incenvénieals,
& l'exception de la b prolongée du
trone, surtout si 'on est myope. Une sem-~
blable position géne siagzulitrement la cir-
culation, faverise les stases du sang abde-
minal, comprime le foie, I'cslomac el nuit
aux fonctions de ces organes. Je puis as-
surer que cette cause de maladie, quei-
qu'une des moins remarquées, et irds ac-
tive, car elle agil sans reliche ot presque i
I'imsu de P'individa. S8on action influe méme
sur la stature. Joreph Scaliger remarque
que Lipse et Casaubon étalent tout courbés
par I'étude. Les tables & la Tronchin en-
travent avec avaniage la cause dont il
g'agit; mais il est difficile d'écrire long-
temps debout. On voit des pemseurs
travaillent dans leur lit,

bi Z_Uu & fréq tle d
La jeurs de récepti I'un des enfants
. mnik-hﬁmjoie exagérée. -
Le Sy tionna : i
diner a : ]
— Oh! oui l..
— Clest que tu m'aimes beaucoup

"est-co
;—-Ohtv::n; c'est parce qu'il y a un plat de
. :

a
™

La marraine du lrr.

joujoux, en lui dhxt d'en cholsir un.
— Ehlui demande

trouves-tu?
— Oh
— Et
— J'ai

as-tu choisi ?
le cheval... le mouton... et I

- TN DOMIND.

Lamaman du pﬂ&‘E‘ih:
— Oh | mon Dieu! la scarlatine court le quar

Le petit Emils, trés posément :
—_ bien, ai elle court... nous me l'attrape-

T Gudad s petit Paul  do mayraises notes &
feau, dout

Quand ls
sa sa maman le °
on lul présents des fruits et des
i do rem som Le.
-?_“Non.cn que tu fais dofic? lui
kmhl’aurul
..
ginold,m japonais qu
qui avait épousd
an

uwm-ﬁrﬂ-nﬂa
?Wn:tﬂm parlant m‘mmm.
jeunes gens s

"aimaient,
miéce parlait & 18 japo-
ot m&mm‘m

des escadres de
Les p & P les
efforts de la porte pour faire adepler mne

Iif.uigt.'r ul + I'1.'1:1 Friedland
u oulon, avec i

Tiriso Fisrondsite. ke mbme s 2riod prince
Nicolas déclarait qu'il serait pnlrt occupe
0 le 15 du méme meis. Mais 1l expri
entrer en relation di

ne
recle avec les avtoritd t
u commandan ses troupes de n'oc-

Lafont aprés avol.rn?pu Thistorique de la
Wty los
décisions qui dovront diriger Toe Tooaas

3
g
]

2
¢
is.

i
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laisser le temps de receveir ordves
mh Pllnu‘a. . *dﬁh;
hﬁm
E“:-m «g’r donage’ qul sare
Sile !lrh:hnn la flotts,
Ja prince de Moniénégro ne se conformais
awﬁmmnmmw
Yous en aviseriex le gouvernement de s repu-
DoSvelly o, elegraphe el vous atiendries d¢
= Vous tiendrex ie
Blique au courant de Lous es Fits i oo s

88,22 20. — Florin 75,5/8. — Tare 12 60 50. .
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