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LA NOUVELLE METHODE 
POUR déduire L EMBONPOINT 

Pas d'exercice - Pas de régime - Pas de drogues 
* 

La graisse superflue s'en va - et seulement celle-là LA LIGNE KRUSCHEN 
idéal de Santé 

On ne compte plus aujourd'hui les habi
tué* de là " petite dose " heureusement 

surpris de constater en eux des transforma
tions qu'ils n'attendaient pas .Telle femme qui 
prenait des Sels Kruschen pour venir à bout 
d'une constipation opiniâtre se découvre un 
beau jour plus alerte, plus v ive , débarrassée 
de ses lourdeurs et de ses migraines. Telle 
autre qui soignait des rhumatismes rebelles 
ou une sciatique invétérée voit en même 
temps son état général s'améliorer, et peut à 
nouveau manger ses plats préférés qu'un 
régime sévère lui avait absolument interdits. 

Mais le cas le plus curieux 
est assurément celui de ces 
femmes et de ces hommes 
trop gro» qui, ayant eu 
recours à Kruschen pour 
une cause ou une autre, ont 
eu la joie de voir fondre 
leur graisse superflue, dis
paraître leur ventre proémi
nent, leur double menton, 
leurs bourrelets de graisse. 

De» milliers de cas de ce 
genre ont été signalés, si 
bien qu'aujourd'hui Krus
chen — pris d'une certaine 
manière — est considéré 
comme le plus efficace, le 
pins sûr des amaigrissants 
naturels. On verra plus loin 
de nombreuses preuves de 
ion action. 

Comment naît l'embonpoint... 
Chez les t gros • les échanges nutritifs se 

font mal. Imparfaitement éliminés, les résidus 
inst i tuent peu à peu des dépôts de mauvaise 
graisse qui vont se localiser en telle ou telle 
partie du corps. Tantôt ce sont les cuisses ou 
les mollets, tantôt les hanches, la taille, ou la 
suque qui sont fâcheusement disproportion-
lés. La silhouette s'épaissit ; la ligne, qui au
rait dû demeurer svelte et mince, s'empâte et 
l'affaisse. Doubles mentons, ventres proémi
nents, bourrelets des hanches et du cou sont 
ta triste rançon d'une existence trop sédentaire, 

où les déchets s'accumulent, et où la vitalité 
se ralentit. 

....et comment il disparaît 
grâce à KRUSCHEN 

La caractéristique de Kruschen — et l'ex
plication de son action amaigrissante — c'est 
de contenir précisément les différents sels miné
raux qui ont fait toute la valeur des fameuses 
sources thermales auxquelles des générations 
d'obèses ont eu recours depuis des siècles pour 
diminuer leur poids excessif. 

La demi-cuillerée à café de Sels Kruschen, 
prise chaque matin dans un verre d'eau chaude, 
régularise immédiatement les fonctions d'élimi

nation. Bientôt, doucement 
mais sûrement, ce double 
menton qui vous chagrine 
disparaît, ces bras disgra
cieux s'amincissent, ces han
ches trop volumineuses, cet 
abdomen proéminent retrou
vent des proportions nor
males. D'une façon toute 
naturelle, sans que la santé 
soit altérée par le moindre 
trouble, le poids tend à de
venir ce qu'il doit être eu 
égard à la taille. Le corps, 
allégé de sa mauvaise graisse, 
gagne en santé ce qu'il perd 
en kilos inutiles. C'est une 
nouvelle et merveilleuse sen
sation d'énergie qui suc
cède à l'accablement. 

Seuls les " gros" 
maigrissent 

L'action amaigrissante de 
Kruschen étant naturelle, 
c'est seulement la graisse su
perflue qui fond, et rien que 

celle-là. Les personnes maigres ou pesant juste 
leur poids peuvent donc elles aussi prendre des 
Sels Kruschen sans aucune crainte. Leurs fonc
tions étant régularisées, elles tendront tout 
naturellement à se rapprocher de leur poids 
normal. Kruschen — c'est un fait — équilibre 
nos recettes et nés dépenses. 

Nota.—Les Sels Kruschen sont en vente dans 
toutes les pharmacies. Le flacon coûte 9 fr.75, 
le grand flacon (plus économique), 16 fr. 80. 
Pour réduire l'embonpoint, les Sels Kruschen 
doivent être pris à la dose d'une bonne cuillerée 
à café, à jeun, dans un verre d'eau chaude. 

Lisez les lettres ci-contre — et commences 
votre cure dès demain. 

CE QU'IL FAUT PESER 
Le tableau ci-dessous indique, selon ht taille et 

rage, le poids que doivent normalement peser les 
femmes et les jeunes filles (poids pris avec vête
ments d'intérieur et chaussures). Cherchez votre 
poids et voyez si vous devez — pour votre santé 
et votre ligne — perdre quelques kilos. 

S4J 
54.8 
555 58.1 

* Des femmes ont perdu progressivement jusqu'à 23 kilos de graisse 
superflue tout en améliorant leur santé 

Elle perd 15 kUoê 
« Il y a sept mois, je pesais 79 U n 1 0 0 ; 

maintenant, je pèse 63 kilos 500. Je frémis 
en songeant à la silhouette que fournis il y 
a quelques mois. Après avoir commencé le 
traitement Kruschen, mon poids a diminué" 
graduellement m f ajoute que ma santé est 
aujourd'hui meilleure qu'autrefois. > 

Mme E. H... 

Elle perd 6 kilos 

t J'ai commencé à prendre dot Sels 
Kruschen il y a deux mois environ pour 
réduire mon poids. Avant de prendre du 
Kruschen, je pesais 82 kilos. Je ma suis 
pesée il y a trais semaines, et mon poids 
n'était déjà plus que de 76 M M . Chose 
admirable, je ma sans en parfaite santé. s 

M b s * B U 

Elle perd 17 kilo» 
« Depuis juin dernier, foi pris des Sels 

Kruschen tous les matins. Résultat: mon 
poids est tombé de 92 kilos à 75 kilos e* 
demi et U continus à diminuer. Je n'ai 
suivi aucun régime, et ma santé générale a 
toujours été bonne, mais Kruschen m'a 
rendus, js crois, plus énergique que je ne 
Tétais. > Mme B. C 

Elle perd 22 kilos 
H y a un an, fi 

ru. Mon poids est devenu normal: 66 legs 
100, et je us me réveille plus avec tim-
pression de lourdeur que je ressentais. > 

MUe H. P „ 

Elle perd 12 kilos 
« J'étais en train de devenir beaucoup 

trop grosse, et doue notre prefsssitm — je 
suis girl de music-hall — cela signifie le 
renvoi é plus ou moins bref délai. Une 
amie me renm'il* de prendre des Sels 
Kruschen et, au bout de trois mais, je 
m'étais allégée de 12 kilos redemi. Après 
m'être dépensée en dansant toute la soirée, 
je ne suis jamais fatiguée, e » contraire, js 
suis toujours de bonne humeur. > 

Mlle M. W ~ 

Elle perd 23 kilos 
« JI y a quatre mois, je mais 87 biles. 

Depuis lors, foi pria régmlih missel une 

aomi^uiBarèeècqfldsSoUKrusssMusmnê 
un verre d'eau chauds ckeqms mesin èjasm. 
Aujourd'hui, je pèse 63 kilos et dotai. Ja 
n'ai plue ni douleurs mi samlasam et as* 

C T -

ALLO, ALLO... 
Chaque jour, entre 20 

et 21 heure*, de* adep
t e , ferrent» de K.ruer a— 
parlent à l'an de* porta* 
de T. S. F . rarvanta : 
Ile-«la-France, Radio-
Lyon, Radio-Toulon» a. 
Radio-Alger. Radie Ce 
te-d'Axur, Radio-Maroc, 
propre bouche,!* confirmation 

DE TOUS LES QUINQUINA! 

LILET 
EST CELUI QUE PREFERENT LES GOURMETS 

ONZE GRANDS PRIX 

Voir « u 115 0ND.A 

Entendre an 115 Ondia 
C—t découvrir u n . MUSICA
LITÉ nouvelle k IkcueH* au
cun port. d* TS.P. ne vou* 
avait habitué. ONDIA, M, m . 
«a la Gara, Ronkalx. Payable 
• n U mol*. aSMM 

Basas— 

Votre pancarte « Peste 
à r.B*Vrs d'occasion > vos» 
attirera atoiai de dénudes 
OR on moi*, qu'une petite 
aaaoace dans le c JoaraaJ 
de Roabaiz » ea on joar. 

PEUT-ON GUÉRIR j f \ | 
les HÉMORROÏDES? U U I 

ml B U T Y R O C O N E S 
Raves franco oontr* mandat d . 1* fr. a» 
• a oontr. r*mbour*am*nt d* U franc* 

LABORATOIRE D« L'ABBE PANBT 
Oi t. WL, BLEMDECQCE8 ( P . - T - C ) . 

I CYCLES kr7SS* I 
Ecole de Chauffems 

ECOLE AUTO 
I I I I RM* Mit 18t. Bd Qam-
Mtta. ROCBA 

VOS PNEUS 

OCCASIONS 
PlècM d'anto*. P n e u . Accu*. 

Vottnra* et • a a m i i a i * 
DEVOLDU, SO, Bd d. Stras
bourg, a». Tél. xsu». assa» 

AUTOMOBILISTES 
Pour tonte* réparations, e n -
trrtlen de votre Toiture. 
vovea un bon mécanicien *pé-
ctallat*: G i U G I St-PIEKKE 
17. rue d'Arcol*. Croix. Loca
tion d'automobile* k prix ré

duit*. Mec**, baptême*, ex-
eurslons. SSSSS 

> M U S I Q U E . 

LOUEZ VOTRE PIANO 

I T"F » Poste secteur neuf 

ELECTRICIENS 
Voua trouvère* an stock aux 

.samsara* coedltteai, an 
COMPTOIR D-CCLAIRAGE 

SO. ru* •'* la Oar*. Ronkaix 
• ****** ONDIA. 
PHILIPS Le* huapa ipe* PHILIPS et amé-

Le. accus et pièce* détachée* 
Nord. Tudor, F*bel. TJt.*I 

Le. lampes réclairage Philip* 
• t Zen h. 

La esalérHI Parrtx et Caler 
" eko. a s » 

Dans chaqueeboiïelkhon-prime 
Pour 6 bqnsmAt^mmm 

un bidon debRJÂNFIX 
L0 aU.ap.ia est aa 

la* métaux, tes polit, et lotir i 
laal éclatant et durable. 
Jean Oart, c'est aa produit i 

Actuellement, vous 
eeaal prêtait oa 

AVIS DIVERS 

Boucle d'oreille 
a été trouvé* Hhïi.w^i. nui. 
tin prés éflla* du Sacré-Oatur. 
•Vxubelx. Donner tout** pré-
cl*lon* utile* et *1r***i Int. 
B.T.T.W. au Journal. S0T38 

PERDU 
SAC A PROVISIONS conte
nant *ac à main, étui à lu 
nette* et livres de bibliothè
que entre rues d'Haubourdln 

d'Anvers, k Tourcoing. 
Rapporter contre récompena* 
« . rue d'Haubourdln. k T . . 

• SOTMd 

TOILE A MATELAS 
Un lot toile pur* ai. très hall* 
Qualité provenant d'un* usine 
en liquidation k vendre en 
bloc ou au mètre, réelle occa
sion. - Ecrire lnlt. 8.V.E. au 
bureau du Journal. 3SS7S 

MOUCHOIRS 
blanc* et couleur* : SERVIET
TES de toilette. ESSUIE-VER
RES. 79. ru* d* Oulanee, Tg 

ROCBAISIEN propriétaire vi
gnoble Corbière* ( appellation 
d'orient*) offre vin On supé
rieur environ 11* k éao fr. bor
delais* 230 litres, fût. port, ré
gi* payé*, t. Cordonnier, Crn«-
eaees (Aude). MTiéd 

MACHINE A COUDRE 
Singer, garanti* 10 an*. 1TS fr. 
Bu* Carnet. SS*. Waatrsto*. Sd 

TENUE R CONTROLE DR 

COrjffTABUJTES 
18S. ru* du Halot, Tg. SSSSS 

< COST - STUDIOS • 
Pour vo* meublée et sièges 
ructtqua* ou modem**, adre*-
•SB-roui k l'artisan *p*clall*-
te. 38. rue Olauile Bernard. 
Tourcoing (Bien* Beau). Osd 

COUTEUSE installée k Lille 

lui ferait dépôt Temture-
•rtloyage. Paltr. orTree *ux 
mit. é.Tj.v. journal, osasd 

ASPIRATEUR 
« RHiiliii I m » neuf k vendre 
d'occasion, très bas prix. Rue 
Main.-.. Bonnar». 

Ses yeux pleurent 
son nez c o u l e 

MAIS 

lui rend le sourire I Ij 

LA PASTILLE SADLEfc 
préserve et débarrasse des 

RHUMESTOUORONCHITES 
MAUX DE GORGE 

C'est de l'air put en tablettes ! 
Toutes pharmacies, la boi te ; 4 fr t a 

r x 
HONNÊTE, IL SUFFIT D'ÊTRE, POUR OBTENIR UN 

PRÊT BIEN-ETRE 
Vous votre Prêt a tertaale e t 

S A N S A U C U N » A C T U roaUtALITt 
AUSSI SIMPLE e t R A P I D E q u e d o TOUCHER UN MANDAT POSTAL 

Demandes cette formule aa Indignant la aomme crue voua désirs* 

HERNIEUX 
Le réputé Spécialiste du bandage sans rtmtrt « 
du Docteur Obrun, recevra dans les Cabinets d'appticaikm 

DE LA 

Gde Pharmacie DE P A R I S 
PLACE GARE. LILLE 

Le JEUDI 

2 
PRIX DE NOS BANDAGES 

Droit ou gauche (f. anglais*) 
députa 

Double > 

i Dr. ou G., k ressert 
) Doubla 
1 Dr. ou Q., *• 
' Double 

110 

D. O O O . à 
Doubla 
D. ou O. k 
Double 
Dr. ou O. **n» ressort, peau 

j diable »0 
I Doubla 00 
! D. OU G-, marque <Lurau> . . M 
i Double MO 

7 MARS 
DEMONSTRATION 

«ea répètes 

BANDAGES « VICTOBAA* 

APPAREIL N* M. 
APPAREIL N* M. 

« VICTORIA * 

APPAREIL N* 4» 
« VICTORIA > 

APPAREIL N* «0 
avec pelota* «ferlai**. •• 

-!Z? 

« VICTORIA < 
APPAREIL M* «0 
arec poche et pelotée 

GRAND CHOIX d e BANDAGES A R E S S O R T et SANS 

à ressort 
8DCP! 
DOUBLE 

Bandages à ressort "Extra" 
SIMPLE depuis 1 5 fr. 
DOUBLE - 2 5 f r -

(UAxrarrjM s saoo tr.>. à u 

Place Notre-Dame - ROUBAIX rEBlENETR, 

Mobilier Café-Tabac 

A vendre d'occasion 
Armoire* - Ut* - Uterle* 

10, 

VIDANGES 

état neuf (oaaea 
_ | g t . Buraau^avea 

STRRoSsSaa' 
OeasaHat. JarieJtpas 

W f r . - * » » » B f o o « * 
PAOOM. 2. ras Méfies. LILLE 

OR-ARGENT 
Btloux.tirlllans>>ootrB*SM 

' i au plus haut prix s* 

MeiSQVEUE 

:abriqoe Bonad 
endant prtx d . are* au 

&: 
fCrmt**> r% r r%m Tmirnat, Tl 

CARREUGES 
CTbaei Rnisalloa, Ta. 7: 

PLANTS 
POMMES de TERRE 
Le kilo : Belle d* 
a fr. : BHHiiMii.in hatrva. 
1.S0; llasal h l l l l l . L N : «or-

BEURRE 
p u r . *» tmwim^m tm , w ***"» 
« aa* ses. s as* sou M s ' 
quantité*. - Maieera feedia» 
d-Hsnge*t. propriétaire à Lw. 
vlgné-ee-Péasrt ( l^e*-v> -

s utre • * iwsmummm 

Indéfrisable 25 fr. 
MET TOUT COMPRIS 

Garanti* S mol* 
SALON MEDARD. 57. ru* de» 
Champ*. Rx. Tél. «MJS. SS*** HALLE FUPO 
Oaramal, 1/S huo. 
Bon oar*. l / l k i lo . . . 
Oruréra. \fi ki lo. . . . 
Blsoutts 1/S hUo. • • 
Bollande vieux. 1/S k... 
Orurér* axTra. 1/S kuo M t 

boit* s-oo 
aj . 

GRANDE BAISSE: _ 
BALLE A MANQER aaaarUa, • aékaa*. 
CRASSES LOMQDES Val ter* V >' 
MVAM » » H a n •. 
Saaerka DIVAN Catr 
rAUTEU1L Calr 

LR PLOB GRAND I 

mMMMsmmum WÊLWÊ 
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