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Si la CONSTIPATION ruine voire santé 
i*otre vitalité 

— lisez ces témoignages authentiques 
adressés par milliers aux SELS KRUSCHEN 

«* 

Plus de troubles digestifs, plus de migraines, plus de nervosité, 
de lassitude, de mauvaise humeur — mais un bien-être merveilleux. 

D'APRÈS les autorités médicales, 
les trois quarts de nos maux et 

malaises auraient pour origine une 
constipation négligée ou même par­
fois ignorée. 

Il est bien certain que la vie séden­
taire privée d'exercice qui est le lot 
de beaucoup de nos contemporains 
est éminemment défavorable a un 
fonctionnement régulier de l'orga­
nisme. 

Peut-être faut-il incriminer aussi 
notre alimentation, moins riche 
qu'autrefois en sels minéraux, plus 
"échauffante", et dont les résidus 
tnal éliminés constituent en fin de 
compte un redoutable danger. 

Or, l'intestin '"commande" en 
quelque sorte tout notre équilibre 
vital. Qu'il devienne paresseux, qu'il 
cesse de s'acquitter ponctuellement 
de la mission que lui a dévolue la 
Nature, et toute la santé va en sup­
porter les conséquences — consé­

quences qui vont du simple malaise 
passager aux affections chroniques 
les plus graves 1 

Pour les uns, ce seront seulement 
des lourdeurs, des somnolences après 
les repas, de mau­
vaises digeacion*. 
Pour d'autres, la 
constipation est 
liée à des maux SA- ~^ 
d'estomac, à des Çf %%J\ 
troubles du foie. JK/^HS^, 
Chez les femmes, C 
voici les migrai­
nes, les vertiges, 
les palpitations, le 
teint fané. Ce qui 
n'est au début 
que simple nervo­
sité, ou insomnies déprimantes, peut 
devenir, lorsque s'aggrave l'intoxi­
cation, une véritable neurasthénie. 
Ce n'est pas tout : voici encore les 
maladies de peau, boutons, eczéma, 

PRÈS DE 2.000 TÉMOIGNAGES 
CONSTATÉS PAR HUISSIER 

< Je soussigné Xavier, Ignace, Joseph Aubry, 
Huissier près le Tribunal Civil de la Seine et 
demeurant à Asnières, Grande Rue, n° 52, 

s Me suis rendu à Asnières (Seine), rue du 
Bac, n° 46, où il m'a été présenté dix volumes 
reliés contenant des copies d'attestations adressées 
aux Sels Kruschen. 

c Certifie que ces -volumes, que j'ai emportés 
en mon étude pour vérification, contiennent mil 
neuf cent quarante (1.940) copies d'attestations, 
portant toutes le nom ainsi que l'adresse de leurs 
auteurs, lesquels expriment les résultats qu'ils ont 
retirés de l'emploi des Sels Kruschen. m 

Fait à Asnières les dix-neuf et vingt octobre i o 54. 

Cet attestations, ainsi que quantité d'autre* en­
voyées depuis, peuvent être vues, 46, rue du Bac, 
i Asnières, par toute personne qui le désirerait. 

etc.. et enfin tout le cortège des 
douleurs arthritiques : rhumatismes, 
goutte, sciatique, lumbago, maux 
de reins, etc. , etc.. Combien de 
personnes aussi deviennent obèses 

pour s'être rési­
gnées, de guerre 
lasse, à vivre avec 
leur constipation I 

Il ne suffit donc 
pas de traiter par 
le mépris une aussi 
redoutable infir­
mité ; une action 
énergique s'impo­
se. Non pas l'ac­
tion violente de 
purgations espa­
cées de loin en 

loin, mais l'action douce, progressi­
ve, naturelle, régulière d'un véritable 
rééducateur de nos organes internes. 
C'est ici que Kruschen fait tous les 
jours ses preuves ! 

Comment Kruschen 
combat la constipation. 

Ce qu'il faut a notre organisme, pour 
fonctionner régulièrement, c'est chaque 
jour une certaine quantité de sels minéraux, 
facteurs indispensables de notre vitalité. 
Si nous ne les extrayons pas de notre nour­
riture, il faut absolument que nous les 
trouvions sous une autre forme ; c'est toute 
la formule de Kruschen, et tout le secret 
de son efficacité. 

Avec le concours de la "petite dose quo­
tidienne" de Kruschen, intestins, foie, reins, 
estomac vont retrouver une activité norma­
le. Ce n'est pas une drogue qui vient les sti­
muler; c'est un aliment, un principe vital 
qu'on leur fournit, sans lequel ils ne peuvent 
fonctionner régulièrement. Voila pourquoi, 
avec Kruschen, il n'y a jamais à craindre 
l'accoutumance. 

Tous les résidus de la digestion sont 
éliminés au jour le jour; il ne se forme 
plus dans le corps de ces dépôts de mauvaise 

graisse, ou de ces fermentations produc­
trices d'acides et de poisons uriques. 
Avec la constipation disparaissent les 
maux innombrables qu'elle engendre. Le 
sang redevient pur et fort; le corps, li­
bre et dispos, connaît cette allégresse, 
cette vivacité — la fameuse "sensation 
Kruschen" — qui n'est autre que l'ex­
pression d'une parfaite santé. 

Un grand flacon de Scia Kruschen 
coûte 16 fr. 80, et dure iao jours — 
ce qui met le prix d'une bonne santé à 
trois sous par jour. Si vous désirez faire 
un essai à moins de frais encore, deman­
dez le petit flacon, vendu seulement 
9 fr. 7 5. Toutes les pharmacies en vendent. 

D e toute façon, n'hésitez plus : 
prenez votre "petite dose" des demain. 75 % de nos maux et indispositions ont la Constipation pour origine 

* Dans ces lettres vous trouverez une nouvelle raison d'espérer 
Constipation et migraines. 

« Je suis heureux de vous faire 
savoir pour quelles raisons je prends 
du Kruschen: 1° En général, foi 
souvent mal à la tête ; 2° Je suis 
souvent constipé. Quand je prends 
du Kruschen, tous mes malaises 
disparaissent. » 

M. L. B..., Montreuil-s.-Bois. 

Constipation et manque d'appétit 
•J'ai commencé à prendre des Sels 

Kruschen il y a plus de deux ans. 
J'ai obtenu, pour ainsi dire dès le 
premier jour, une grande régularité 
des fonctions de l'intestin, un ac­
croissement de l'appétit et une faci­
lité de digestion que je ne connais­
sais plus depuis mon retour de la 
guerre.» M. £>., r. de la Tour, Paris. 

Constipation et manque de vitalité 
a Voilà un an que mon pire uti­

lise journellement vos sels. Quant à 
moi, ma constipation va mieux, grâ­

ce à Kruschen, et ma vitalité aug­
mente dis que j'en prends. » 

L . P . . . , P o i s s y ( S . - e t - O . ) . 

C o n s t i p a t i o n e t l a s s i t u d e c o n t i ­
n u e l l e s . 

a J'ai 4 8 ans, je suis donc à mon 
retour d'âge, et souffre d'une mau­

vaise circula­
tion du sang. 
Avant de pren­
dre du Krus-
chen. j'étais las­
se, travaillant 

difficilement, 
sujette à de fré­
quentes migrai­
nes, et toujours 

constipée. Maintenant, grâce aux 
Sels Kruschen, tous ces maux ont 
disparu. » 

M m e A . L . . . , C l a m a r t ( S e i n e ) . 

C o n s t i p a t i o n e t m a u x d e r e i n s . 

« Depuis bientôt quatre années, je 
prends des Sels Kruschen pour des 

maux de reins, et cela me donne en 
même temps une grande facilité 
d'aller à la selle ; aussi je m'en 
trouve très bien. » 

M. B..., à Bolbec (Seine-Inf.). 
Constipation et mauvaises diges­

tions. 
« Depuis quelque temps, mon état 

général laissait 
à désirer : som­
nolences apris 
le repas de mi­
di, aigreurs, 
souvent mi­
graines et cons­
tipation opi­
niâtre. Or, voi­
là trois mois 

que je prends des Sels Kruschen, 
et je vais tout à fait bien. » 

Mme V..., Villeurbanne (Rhône) 
Constipation et rhumatismes. 

< J'ai constaté que les Sels Krus­
chen dégagent admirablement l'esto­

mac, et libèrent l'intestin rapide­
ment et sans inconvénient. En 
même temps, ils soulagent beau 
coup les douleurs causées par Us 
rhumatismes, t 

M. B..., bd de Courcelles, Paris. 

Constipation et obésité. 
s. Ayant une constipation opiniâ­

tre, f avais tout essayé sans résultat 
durable. Maintenant, grâce à Krus­
chen, je n'ai plus rien à craindre, je 
vais régulièrement à la selle, et 
j'ai maigri de 6 kilos en deux mois.* 

Mme L..., rue Cauchy, Paris. 

«ILS» VOUS PARLENT PAR 
T.S.F. 

Chaque jour, entre 10 et xi heures, 
des adeptes fervents de Kruschen 
parlent à l'un des postes de T.S.F. 
suivants : Ile-de-France, Radio-Lyon, 
Radio-Toulouse, Radio-Alger, Ra­
dio-Côte d'Azur, Radio- Maroc. Ecou­
tez leurs intéressantes déclarations. 

FRIGCLUX 
fonctionnant au gaz 
à l'électricité, ou au 
pétrole, sans moteur 
ni compresseur, sans 
eau, sous la garantie 
de la marque aux fa­
brications mondiale­
ment réputées. 

nouveaux prix: 
à partir de 1.995-

payables 1 0 0 -
par mois 

ELECTROLUX 
74, RUE ESQUERMOISE, 74 - LILLE 

(Téléphone « 515.17 - 559.21) 
. CHASSE 

Mbr Pria av»»ta«*ux. 
UM.Z Journal. ISSSS 

Ecrire 

Ma M aafcia. à C.-dn 

à CalMltr 
Noua louons à domicile au 
mata. — Laaa nona - Vantât 

N e fa i t e , pas de b s o s a s ! 
kSaublaa-votn chas 

• MAMAN LOUISE , . 331S0 

TS r Tournai T» <T. 1SJ31 

JMEjj£8S_ 
dur Moulin. WatSSot , SIS» 

CL rous Lts OUINOUÎKAS.LL 

LILET 
EST CELUI QUE PREFERENT LES GOURMETS 

ONZE GRANDS PRIX BEURRE 
DE TABLE extra fin. garanti 
pur. livré «ans acl. 1/3 tel et 
aalé. façonné en pains, en 
mottes, boites serties et pots 
(réa de tous poids. 

CREME FRAICHE 
pasteurisée ou non. au choix 
de l'acheteur, en nota ds tou­
tes contenances de 50 gr. à 
30 litres. 

Exploitation quotidienne : 
50 000 litres de lait 

Expéditions Journalière» tou­
tes quantités, toutes réglons 

France et Colonlea 
Le» prix lea plua réduite sont 
appliqués à tous acheteurs. 

LAITERIE DES FAYT 
ET ENVIRONS 

p a r C A R T I G N 1 E S ( N o r d ) 
8té Coopér. Capital un million 

27303 

I 
Tachas da Rousseur 
disparaissent en quelques 
jours, grâce à la CREME 
DES TROIS FLEURS 
D'ORIENT. Essayez, vous 
seras émerveillés. S fr. «5 

toutes pharmacies. A Ra : 
PU1" Normale. 108. r. Lannoy 
et Corbeaux. 11 bis: à Tg : 
Ph" VanneufTille, rue Saint-
Jacques. 29097 

J'achète bon prix 
Meubles, feux, inach. à cou 
dre. mobiliers x>mpleta cos­
tumes hommes. Oébarras gre­
niers Avant de vendre, voys~. 
Delmotte. 149. -Vf Collège. Rx 

Mil" 

K0U4 à l l l U TOUS SE K t U I CHEVEUX 

A Je possède formule 

rsln*. unique, coo. 

JL'GEZ E T C O M P A R E Z N O S P R I X 

| rr-m," ' ' asTS 

LtMtflflHI lllll! 

gjsîJŒHJD' » 

BRI 
ffllltl 
RWSfiA 

• i r r™=L^ 

*JCJ«9 

5^ S A U L E A M A N G E R C H E N E 1 " C H O I X 
S pièces. Incroyable " y ^ c fr. 

(Conforme au cliché) f * ^3 
Dessinateur- n\ Rue S t-Jacques prolongée 
Fabricant 0 1 - TOURCOING — 

Notre devise : Vendre moins cher, mal» davantage 
L I V R A I S O N e t I N S T A L L A T I O N G R A T U I T E S à d o m i c i l e . 

Remboursement des frais de déplacement. 20874 

LERUSTE 

1JCS C L I E N T S D E C H E Z 

CAVALIER 
S O N T T O U S S A T I S F A I T S 

M M 

P vas Diménagtments 
F R A N C E - B E L G I Q U E 

v o y e z V. B R A Y . 95. r u e d s 
Oenaln. Rx. Tél. 316 51. Con­
ditions avantageuses. 33245 

La Maison SCHMITT 
1], r. Gare, Rx, applique dés 
maintenant se» prix de brade­
rie Cravates. Chemises à des 
prix introuvables ailleurs. 

• 33281 

_ eeea, «te, et 
activer rtpnuaae. J'envole ** Gralia 
«t Kranco ", mon livre predeui dm 
vérité et de bienfait. 1res documenl* 
snirce» affections qui aonl 
per trop de ehaxiaians **, r o n d e d 

irmbm ". — O U ne votas estera)* 
à rien, rTaërneaprèm avoir tout eeeaye, 
écrives moi. ttmir HA YI>FK. » lys) 
Iftou r»i«-1 M •»,Sa* i n I - A g ne: ", l 'on I ouas. 

r r r %z£ 

HALLE FLIPO 
TOUT EST MEILLEUR 

Vieux Hollande % x «.50 
Gruyère extra y, k 5.00 
Oruyére Suisse H R... 7.00 
Port-Salut y, x. 5 et 8.0» 
Roquefort extra V, k... 8.00 
Souda crème Va k 8.00 
Pont l'Evéque 3.TS 
Camembert 2.00 
Cneetar extra % k TJQ 
Crème Hollande V» k . 8.00 
Délicieux Jambon» •» k. 12 00 
Lsaitntss fumés» V, k 14.00 
B e u r r e recommandé »'» k. 8 00 
Margarine extra i* k... 3 i» 
• M Café 2SS g 4 00 
Pain d'eplce* 700 g. . . 4.00 
Caramels 500 g «Jtt 

««l ia i t A» trea ans bat-
do « à S.00 le y, R. 

33184 

BEURRE 
RXTRA FIN de table garanti 
pur, à 8 fr. 75 la kilo. Colla 
4 kga 500. B kgs 500 et gluten 
quantités. - Madame Coadray 
d'Hangest, propriétaire à Loo-
vlgné-da-Désert l l . -e t -V) . »1S 

AU MOINS CHER 
Meubles. et Literies 

E M I L E D U C O U L O M B I E I i 

7, rue de Lannoy, Rx 

C'EST A U 5 5 , R U E W A T T 
( E p e n l e ) , R 0 U B A 1 X 

que vous pouvez , en toute 
confiance, acheter vos che­
mises h o m m e s et jeunes 
gens sur mesure, vos fla 
nelles, essuie», draps, taies 
et toute votre lingerie, bon­
neterie. P a s d e concurrence 
à qual i té éga le . « A LA 
FILEUSE >, 55, rue Watt, 
R z . R e t e n e z b i e n ; le 5 5 . 

Institut Electre - Médi 
Docteur LEPEBS J # 

|50, Roe de. PoaU tfa CossiRet, M — LILLE 
(Place des stalgnant prés la dare) 

! roua tas Jouta de S S 20 b Otmanenee lusqu'A midi. 
| T O U S LES T R A I T E M E N T S n e s o n t e n t r e p r i s q u ' a p r è s I 

n examen complet aux RAYONS X et des analyse» | 
bactériologique» des sang, urine pua. a te., etc.. 

I MALADIES GENERALES: poumon», cefur tôle, estomac. 
Intestins, tuberculose, cancer anémie, rhumatisme» 

I MALADIES OU SANG t route» ie» affection» de la peau I 
SYPHILIS) : nouveau» traitements 

VOIES URINAIRES 

BAS ET CHAUSSETTES 
COMMEKÇANTS — FORAINS — FFVEXpELRS 

Avant d'acbtuer, voyez et compares le* articles et le» pris de le 

Maison E. FARVACOUE" ^As^SràeS 
VOIES URINAIRES • GYNÉCOLOGIE DIVIHTC V 
MALADIES DE PEAU — GLANDES M l U R t l A 
Lundi. Mardi. JeudL Vendredi, de 7 k II h et d» 13 à 11 h. 
Assurances Sociales, D' CASIKA, K, r. du Curolr, BOUBAIX 

Possibilité de gagner le million £$ 
depuis au* remploi le • vigOL • el le « 81 

Mon linge as lait 

MALADIES SECRÈTES 
I Goémon complète. — Traitement sur malade chas aaa. B 

M. VERHAEGHE. Docteur de runlyerelté da Lille. TliM • 
maclen. Place da Trtciwa, ROL'RAIX - Ouvert dtatawaSMa • 
et tétas Juoqu't midi. (Men Bpcscnt VataasttcR», 4 — M 

Villégiatures - Bains de mer 
Maisons recommandées s 

r PROMENADES-VILLÉGIATURES 

C u l s , s o i g n . 48. 

:STATI0NS THERMALES: 
TOVRCOUSG 

• Menu copieux 
de Gulsnes. Tel 880. (3 min. Oare et Place) 

20208 

BOMSECOLRS (Belg.) 
H O T E L M O D E R N E . 47, G « * - R u e . T . P é r u w e l s 403 . 200 m . b o l s 
Culs. b. Pens. Mai-J.-Oct. 23 (. Julll.-Août. 30 f. B. Arrêt l u i . 

n 
WILLAUPVIS (Belg.) 

Localité frontière près Peruwelz. — Région très saine 
MAICsTalU J * D C D s T i C dirigée pevr le* franciscaines 
i T l A I O U I l OC K C 1 U O de calais. - Chambres pour 
pensionnaires. - Chambres pour Messieurs. - Confort moderne. 
Chauffage central. - Electricité. - Douches. - Penston mini­
mum : 20 fr. belges - Fillettes à partir de 3 ans : 1.200 fr. 
par an. — Ecrire Supérieure de rKtsbMssement. (208 

Station Thermale 
D E 

MONDORF - ETAT 
GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG. 

Programme ofarlel : tous les Jours de 11 à 12 h . de 18 à 18 h. 
et de 20 à 22 h. concert par le Grand Orchestre du Kursaal 

Le S Juin (Pentecdte), Concert de Gala par l'orchestre 
d e M o n d o r f - E t a t . 

Le 18 Juin (Lundi de Pentecôte), concert extraordinaire 
par l'Harmonie de Dudelange. 

Cl 'RE IDEALE pour le trai tement des : 
Maladies dn FOIE e t de la VESICULE BILIAIRE 

de ("ESTOMAC e t des I N T E S T I N S 
de la NUTRITION 

e n t r e a u t r e » : I N T O X I C A T I O N C H R O N I Q U E - D I A B E T E • 
G O U T T E - O B E S I T E - H Y P E R T E N S I O N A R T E R I E L L E - M A ­
L A R I A - C O L I T E S e l C O L I B A C I L L O S E S - G A S T R I T E S C H R O ­
N I Q U E S - A N A P H Y L A X I E S - R H U M A T I S M E C H R O N I Q U E • 
C O N S T I P A T I O N C H R O N I Q U E e t c . . 
Prix extrêmement avantageux. — Saison : 1*' Mal an 1" Oct. 

Cure à forfait aux avant et arrière saisons 
Tarifs et renseignements à l'Administration de Mondorf-Etat 

Grand-Duché de Luxembourg 104 

! PLAGES FRANÇAISES 
WMEREVX <P-*-C.) 

Aff.nr» Ratait!» Ru€ c*™ot r*1-10- *«•*• « « ,»" <•• A g e n c e D a t a n t e vuiaa Location. Renselgn gratuits (S7 

PLAGES BELGES 
COXYUE 

V E N E Z T O U S 

BREEDE1SE-LEZ-OSTENDE 

• ans 2 rhamb. Parents rec. p r 

CIMJSLR-MER 
A T I A N T A H f l T F I T " " Coq-s/-Mer. 
n 1 L i S l l l 1 r l ' I l U 1 C i . T' conf. mod. Cula. et cave» rép. 
" " " " r a i» carte. - Oarasr. - Pension à part. TO fr. belg. (SOI 

OSTENDE 

PASSEZ VOS VACANCES 

OSTÈNOE 
RÉSIDENCE ROYALE 

REINE DE PLAGES 
Grandes Régates Internationale» à l'aviron 

lea 8 et 10 Juin 1935 
Concours de Tennla ds tabla, de Golf mlntatur* 

et da Jeux d'entants 
Ne manquez pas da rendra une visite au 

PALAIS DfcS THERMES, avenue Général JuiujblataV 
avec ta piscine d'eau da mer chauffée. 

Le TRI.NKHALL du Pare Léopold. avec aa source 
d eau minérale, et ait S U 

MUSEE da FOBT NAPOLRON, grtué à f a t «B XjS>j 

LITTORAl HOTEL DIGUE MB L_ 
LUXUEUSEMENT MEUBLE - RESTAURANT PACE MBB 

125 chamorea avec bain» — Prix très modela». — Tflent) SSS 
Même direction : « SAVOY MOTEL » SM 

RATURANT REPOS DE LA DIGUE 
face Estaeade. Culs, renomm Bxosil. cave. SnaetaL patate* 
Pension dep. 40 fr. belg. Tél. dSt. Rtattonn. pour autos. (SET 

Hitel des Etrangers i T . * SES. \AX 
bolde. Restsur. carte et prix Sx*. Propr. rranoats. A. OaL (Sts 

M0DERN' HOTEL % 

Anne-Marie rfmiWr I 

WEISUVY** 
S. - Tout eonfort. OUBSJM 

rétnitér Pentaente 1» fr fvaooats MBS 

BLAISMElWUtGàË 

ROYAL PIER HOTEL ^asJZ*?* ' **& 

L'ADRESSE s 
A. T t a S l I I S I S i l i l . Piaar da M Oare nu a u » tXMtUL. 
HOTEL-RESTAURANT M0RUY ^ 
Prix * partir de «S et se frenca. taaa da aatam 

— KAt̂ * rvancat» 

errât arasa, q 

ECOUTE 

" ' Lt £OVIh-ALMheX7-k*LACE 
Coolkz la iaaitraa#aa «t tstra VHia 1 
A. LAMOTB, AT. ntsatawa E R U B I (T. 


