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AVEC CEUX QUI ONT DÉPOSÉ LE FARDEAU 
DE LA GRAISSE SUPERFLUE 

# 

Suite du Reportage Spécial de Robert VALLIER 
— « 

Où notre collaborateur 
poursuit son utile enquête 

auprès de ceux " qui savent maigrir " 
Les lecteurs n'ont certainement pas oublié Venquête entre
prise récemment par R. VALLIER auprès de " ceux qui 
n'ont plus de rhumatismes " . Cette enquête nous a valu de 
nombreuses lettres de sympathie. Aujourd'hui notre colla
borateur nous donne la suite de son intéressant reportage. 

J 'avais vu des rhumatisants guéris 
transmettre par radio leur émou

vant témoignage. Maintenant, je 
voulais voir d'anciens obèses ra
menés par Kruschen à leur poids 
normal, et tenir également d'eux-
mêmes le récit de leur cure bienfai
sante. Je n'eus pas longtemps à at
tendre. On me prévint bientôt qu'u
ne radiodiffusion allait avoir lieu sur 
le sujet qui m'intéressait. Je me ren
dis aussitôt à cet appel. 

11 faisait ce soir-là un temps de 
chien. Une bise glaciale, une pluie 
torrentielle avaient vidé les rues. 
Pourtant, lorsque j'arrivai, hommes 
et femmes, tous étaient là, autour du 
micro qui allait porter leur parole 
aux quatre coins de la France. Ad
mirable générosité de ceux qui veu
lent communiquer leur foi ! Com
bien étaient-ils ? Une dizaine envi
ron. En bavardant avec eux, je no
tai un camionneur, une couturière, 
un employé de bureau, une rentière, 
un ingénieur, une institutrice. Tous 
ces gens étaient d'anciens obèses. 
Tous avaient trouvé dans Kruschen 
le moyen sûr et simple de reconqué
rir la santé en perdant leur embon

point, en " déposant " — comme 
disait l'un d'eux — le fardeau de la 
graisse superflue ". Oui Monsieur, 
— me dit cette dame dont 
la silhouette était éton
namment svelte et jeune 
— j'étais une véritable 
boule de graisse, il y a 
encore six mois. Et vous 
voyez, j'ai fait une cure 
de Sels Kruschen !".Sans 
fatigue, sans troubles, 
sans altérations, même 
passagères, de la santé ? 
— demandai-je. C'est l'in
génieur qui me répon
dit : " Bien au contraire. 
Pour ma part, la cure 
de Kruschen, en même 
temps qu'elle m'a fait 
perdre les kilos que 
j'avais en trop, m'a dé
barrassé d'une constipa
tion rebelle. J'ai même 
vu disparaître un rhumatisme qui me 
tenait depuis plusieurs années ! " 
" C'est tout comme moi — s'excla
ma le camionneur — grâce à Krus
chen, tandis que je maigrissais, tous 
mes malaises ont disparu. " 

U n e cure d e santé e n m i m e t e m p s q u ' u n e 
cure amaigr i s sante , e t cel le-ci parce que 
cel le- là , v o i l à d o n c l 'avis unanime de ceux 
qui o n t fait l ' expér ience K r u s c h e n p o u r 
maigr ir . E t c'est i m p r e s s i o n n a n t parce q u e 
c'est vrai , parce q u e c'est u n e é v i d e n c e qui 
ressort de faits préc is , d e p r e u v e s authen
t i q u e s , d e mi l l e cas réels . J'ai e n c o r e re
cuei l l i de n o m b r e u x e x e m p l e s typiques de 
l'efficacité, de l 'uti l ité q u o t i d i e n n e de la c é 
lèbre " pet i te d o s e '.'„ D 'a i l l eurs , je m e ré

serve d 'y reven ir dans u n 
p r o c h a i n article . M a i s l e s 
habi tués de K r u s c h e n par
lent et écrivent. J'ai s o u s les 
y e u x d e n o m b r e u s e s lettres 
s p o n t a n é e s , e t rempl ies de 
r e n s e i g n e m e n t s préc ieux . O n 
m e permettra , e n g u i s e de 
c o n c l u s i o n , d 'en reproduire 
ici q u e l q u e s - u n e s . 

R o b e r t V A L L I E R . 

E l l e p e r d 8 k i l o * e n 3 m o i s 
— e t e l l e m a n g e d e t o u t 

t Ayant dû, par suite de 
surmenage, prendre du repos 
à la campagne, je suis rentrée 
en ayant engraissé de 10 kilos 
et j'avais perdu le peu de cou
rage qui me restait. M on mari. 
qui prend du Kruschen pour 
sesaouleurs. m» conseilla d'en 

" Jt pesais 87 kiios, je n'en pesé essorer aussi. J'inscrivis mon 
p.'.is que 60. Je m me suis jamais poids, et chaque matin à jeun 

trouiee en aussi bonne sont,. " ) t „ r l s une demi-cuillerée à 
re de Mme G. S... ^ ^ s r f j Kruschen dans 

un verre d'eau chaude. Au bout d'un mois 
j'avais perdu 2 kilos de graisse superflue. 
Encouragée, je continuai : en 'trois mois, j'ai 
perdu 8 kilos. Je mange de tout, je dors 
comme une bienheureuse, aucun travail ne 
m'est pénible. Je suis enchantée. » 

M m e C. . . , à L y o n (Let tre n ° 2 .574 . ) 

18 k i l o * d e m o i n s — e t u n e v i g u e u r 

n o u v e l l e 

« Je pesais 87 kilos et j'avais 2 9 ans. 
J'étais tris ennuyée car j'avais bon appétit. 
Sur la recommandation d'une amie, j'ai 
pris tous les jours une demi-cuillerée à café 
de Sels Kruschen dans un verre d'eau 
chaude, le matin à jeun. Et j'ai le plaisir 
de vous écrire que je pèse actuellement 
6 9 kilos. Je continue à prendre du Krus
chen. Je ne me suis jamais trouvée en aussi 
bonne santé. A o n seulement j'ai diminué 
de poids mais j'ai retrouvé une vigueur 
nouvelle. » 

M m e G . S.. . , Paris (Lettre n° 2.324.) 

Kruschen est un amaigrissant 
naturel 

C h a q u e flacon de Sels K r u s c h e n — et 
dans chaque flacon chaque " pet i te d o s e " 
— c o n t i e n t , exac tement p r o p o r t i o n n é s , t ous 
les pr inc ipes actifs des sources thermales 
auxque l l e s de s centa ines d e généra t ions 
d 'obèses o n t e u recours p o u r maigrir . 

L ' o b é s i t é , m ê m e lorsqu'e l le est seule
m e n t loca l i sée à tel le o u tel le partie d e n o 
tre c o r p s , p r o v i e n t toujours d 'un dérèc l e -
m e n t général de n o s f o n c t i o n s é l iminatrices . 
O r , les n o m b r e u x sels minéraux c o n t e n u s 
dans K r u s c h e n exercent une act ion s t imu
lante , régénératrice e t régulatrice sur cha
c u n de n o s o r g a n e s d 'é l iminat ion : les uns 
révei l lent le fo ie , et l ' encouragent dans s o n 
rôle pr imordia l d e destructeur des craisses , 
d'autres ac t ivent le travail de l ' intest in, 
d'autres e n c o r e facil itent le filtrage des 
reins, d'autres enfin neutral isent les tox ines 
d u sang . E n outre , l 'act ion propre de cha
c u n de ces sels s e t r o u v e renforcée par 
l 'act ion d ' e n s e m b l e de t o u s les autres, p o u r 
l e p lus g r a n d b i en de notre santé. 

D è s l o r s , q u e va-t- i l s e passer ? L e s d é 

chets al imentaires , les résidus de la d i g e s 
t i o n , les " scor ies " de la nutr i t ion , au l ieu 
d e s ' a c c u m u l e r , sont éliminés ponctuellement. 
La c o n s t i p a t i o n disparait. Les t issus adi
p e u x se résorbent p r o g r e s s i v e m e n t et ne 
p e u v e n t p lus se reformer. La maux •aise grais
se fond. L ' e m b o n p o i n t est va incu ! E t tan
dis q u e v o u s revenez à v o t r e p o i d s n o r 
mal , tandis q u e s 'amincissent v o s c o n t o u r s 
et q u e v o t r e s i lhouet te s'affine, v o u s re
t r o u v e z une énerg ie n o u v e l l e , une vital i té 
joyeuse et saine, un merve i l l eux bien-être. 

Ceci est important 
Si v o u s désirez maigrir , la d o s e de Sels 

K r u s c h e n qui c o n v i e n t est d'une bonne demi-
cuillerée a café dans un verre d'eau chaude, 
le matin à jeun. (Plus l'eau est chaude , p lus 
v o t r e cure est agréable et efficace.) Par la 
suite e t d è s q u e v o u s a v e z re trouvé v o t r e 
p o i d s n o r m a l , il v o u s suffit de prendre 
chaque mat in une " pet i te d o s e " p o u r é v i 
ter t o u t e n o u v e l l e f ormat ion de graisse s u 
perflue et v o u s mainten ir e n parfaite santé. 

L e s Se l s K r u s c h e n s o n t e n v e n t e dans 
toutes les pharmacies aux prix su ivants : 
9 fr. 75 le flacon; 16 fr. 80 le grand flacon 
— p lus a v a n t a g e u x 1 

l'n exemplr fypup, 
de la " Plastique 
Kruschen " ; lignes 
harmonieuses,jeunesse 
des formes, s ami. 

TOUJOURS DE NOUVELLES PREUVES ! 
P l u s d e 2 . 6 0 0 l e t t r e * a c e j o u r ! 

Plus de 2.600 personnes ont spontanément 
écrit aux Sels Kruschen pour dire tout le bien 
qu'elles ont obtenu de la " petite dose quotidienne" 
dans les cas les plus divers. Ces lettres sont visi
bles sur simple demande, 46, rue du Bac, à 
Asnières (Seine;. 

G r a n d - P a p a K r u s c h e n a u m i c r o 1 

Chaque soir entre 20 et 22 heures, le ri populaire 

Grand-Papa Kruschen 
parle au micro de l'un 
des postes radiopho-
niques suivants : Ile-
de - France, Radio -
Lyon, Radio - Tou
louse, Radio - Agen, 
Radio-Bordeaux, Ra
dio-Côte d'Azur. Ne 
manquez pas d'écou
ter ces causeries plei
ne» d'intérêt. 

1 -» ' .v lU JBV.JIt1 V^LJ. i-i^. .- '^M. UJtJB W 

Pour protéger 
' m . les voies respiratoires| 

pendant l'hiver 
^V, et braver le froid 

le brouillard 
I humidité 

ae sent* )f»»i ***• «lire ra H K M aac 

Epicerie BRAAT 
11, Rue Pauvret- - ROVBAtX 

TARIF 
de nos CAFÉS T O R R É F I É S 

(JANVIER 1936) 
CAFÉ RÉCLAME ,e kU<* 12-00 

» BONSANTOS , » 13.00 
» SANTOS 1" choix. . . , » 11.50 
» CARACOLI I" choix.. » 14.00 
» HAÏTI Mélange . . . . » 164)0 

SUCRE BLANC le kUog 3.00 
avec 300 grammes de CAFÉ 

VIN ROUGE II ' l e u t r e «-M 
VINROUûE W » 1.11 
VIN BLANC DOUX » 2.00 

LA MAISON DU 

COUVRE-PIEDS 
laine, duvet, neuf réparations 
Couverture de usine. 37. rue 
de l'Alouette. Rx Tel 333.37 

30307 
VIDANGES 

BENOIT LfcSAGI., BOUBAIX 
300. rue Dsubenton. Boubaix 
IIS. rue de Menln. Ton t ir 
74. rue du Cvmbaie. Tourcoing 
Téléph 3S5 84 Boabalx 2MSS 

Mesdames. Meadetnateellea. 
Oamisses votre saloc avec dee 

FLEURS 4RTIFICIEIXES 
fabriquées par vous-mémee 
Démonstration et tout ce qui 
concerne cette fabrication A la 

MAISON J. GRAS 
48. Grande-Rue, ROTJBATX 
Tf ln ln et colorlti dss ploi 

|feJ>erei.é*. 

BOIS CASSE 

P A S T I L L E 

C'est de /'airpur en tabkttesf 

sa aoirt > s>> • * 

VIDANGES 
WATTRELOSIENNES 

Maurice DOBCH1 
31, r. dn Laboureur. Wattreloe 
Pour commande, tel 325.12 Rx 
ou 307.27 RX. 44050 

IIndéfrisable i 25 ffr.j 
net. Appareils SANS FILS, 
M. rue de l'Ommelet. Bx 

O40370 I 
VIEUX JOURNAUX 

A vendre, vieux Journaux bien 
propres et bien rangés, mis en 
paquets de 10 kilos. 

Par paquets de 10 kilos : 
50 centime* le kilo. 

Par 100 kilos : 40 cent, le kg 
S'adresser 23. rue du Col

lège. BOUBAIX 

Institut Ste-Marthe 
Crèche Discrétion «bnoîue 59 

VER SOLITAIRE 
ET PETITS VEBS BLANCS 

Quérlaon garantie 
Pharmacie WILLOT. 37, rue 
du Vlell-Abreuvolr. Rx. 40755 

FOURRURES 
GRAND BABAIS U N SAISON 
Grand choix Renards argentés 

et autres 
«eparatlons, transformations 
tannage RULL1N, fourreur, 
108. rue de LaanoT. Rx. 38101 

OR • ARGENT 
Bljoux.brlllants sent 
té* au plus bain prix 

MASQUEUE 
47, Ode-Ban, M. staml 
Réparât. Montre* et Bijoux. 

40373 

Un chic MOBILIER 
est signé CAVALIER 

BBJT PRESSEZ-VOUS, LE STOCK DIMINUE 

Profitez donc de l'occasion unique qui vous est offerte pendant 

quelques jours encore, par une GRANDE USINE vendant 

A MOITIE PRIX 
UN IMPORTANT CHOIX DE M O B I L I E R S 

JUSQU'A ÉPUISEMENT 

Plus de 100 Modèles de CHAMBRES A COUCHER et SALLES A 
MANGER, en Ronce de noyer, Amboine, Palissandre et Chêne 

SALONS Cuir et Velours S7S f r . 
EXPOSÉS DANS LES 2 ETAGES DES MAGASINS 

L f— !•*•». | | É*> • f 61, Rue Saint-Jacquet prolongée, 61 

EL r ^ ^J i O «— — TOURCOING — 
MAISON DE CONFIANCE FONDÉE EN 1903 

TOUTES CES VENTES SOIT RÉALISÉES A L'AMIABLE 
I J V T H M M à B»s>*cils P «x c s m i M . — U S I N E M O D E R N E : 8 3 - 8 5 , r u J ' A B W » , TOURCOING 

VIDANGES PENNEL 
111 Dl* 80 Beifort (T 3SS01 i 

418*0 

HALLE FUPO 
Beurre extra, Vs k . . . . . 8.00 
Oruyére. V» k. SJO 
Gruyère suisse. M k-. . . . 7.00 
Hollande. V, k. S.OO et 8.50 
Obeater canadien. H k. 800 
Port-Salut. M k. 5.50 et 6 50 
Roquefort, v, k. 8.50 
Pain d'éplces, 700 gr... 4.00 
Margarine Ire marque.. 2.79 
Maroilles extra 4.50 
Brie crème, la pièce . . . . 3.50 
Les plue ans biscuits, le plus 
beau choix de 4 A « fr. % kg. 

ae«e^»wsW»o*aeassjs»e 

KigirVo l o t et tes» «ces 

s t l i m 1 * e li i n i i 
aiÉtesMQss o B * * * ) • * • * • • 
Me tAéWrée*W4>l«. o le**) 
aoists éTasits par 11 isl i 
attestas*! 

S I N G E R 
t*. UreAWo-ito». itoukaix 
18, aeV-PUea, roureotnx 
ENVOI DU CATALOGUE 

«PB DMlANssE. 

(TEST AU 5 5 , R U E WATT 
(Eptmfe ) , R 0 U B A 1 X 

q u e TOUS pouvez , e n toute 
confiance, acheter TOS che
mises hommes et j e û n a 
g e n i suc mesure, TOS fla
nelles, essuies , draps , taies 
et toute votre lingerie, bon
neterie. P a s d e concurrence 
1 qual i té égale . « A LA 
FILEUSE » . 5 5 , « • Watt, 

• * X R e t e n e r t à e o i l e 5 5 . 

La plus haute qualité 
de cadeaux 

aux fidèles clientes 

du SAVON 
SUNLIGHT 
Le savon de plus 
haute 

R e m a r q u e z la haut" q u a u t e a e s c a d e a u x d'argenter ie (mai l lechort 

e x t r a b l a n c a r g e n t é à 8 4 g r a m m e s l a d o u z a i n e d e c o u v e r t s ) q u e 

v o u s offre g r a t u i t e m e n t le s a v o n S u n l i g h t , le s a v o n de qual i té . 

I l suffit pour les obten ir , d e c o n s o m m e r c h a q u e jour le s a v o n 

S u n l i g h t pour v o t r e t o i l e t t e auss i b i e n q u e pour l e l a v a g e d e 

v o t r e l inge . L e s a v o n S u n l i g h t e s t si b o n e t si pur q u e , n o n 

s e u l e m e n t il n e t t o i e p a r f a i t e m e n t l ' é p i d é m i e , m a i s i l lu i laissé 

u n e agréable s e n s a t i o n d e fraîcheur. 

P o u r l e l a v a g e d u l inge , la inages e t cou leurs , e m p l o y é s le 

s a v o n S u n l i g h t , d o n t la m o u s s e épa i s s e e t a c t i v e e n l è v e t o u t e s 

les i m p u r e t é s s a n s f ro t tage superf lu . 

F a i t e s parven ir v o t r e c o l l e c t i o n d e d é c o u p u r e s , s e m n l a b l e s â 

ce l l e figurant sur c e t t e a n n o n c e , a u serv ice P . d e s S a v o n n e r i e s 

L e v e r . 14 B l d . Po i s sonn ière , Par i s ( 9 e m e V e n i n d i q u a n t v o s n o m 

et adresse , a ins i q u e le c a d e a u q u e v o u s dés ires recevo ir , c 'es t i 

d ire , so i t : le m a g n i f i q u e c o u v e r t (cui l ler e t fourchet te ) c o n t r e 3 8 

découpurr» ; l a superbe louche c o n t r e 6 0 découpure» ; l a jo l i e cui l ler 

à café c o n t r e 10 d é c o u p u r e s . 

C e t t e offre e s t f a i t e j u s q u ' à n o u v e l ordre. T o u t e f o i s , e n c a s ne 

suppress ion , v o u s e n serec a v i s é s t ro i s m o i s i l ' avance p a r c e J o u r n a l . 


