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Là PAGE DE MAI 

(Photo N.Y.T.) 
Ensemble en crêpe mat , imprimé de marguerites , empiècement e n tulle 

rebrodé de marguerites. 

ROBE EN TISSU RAYE 
ET SON PATRON 

Les tissus rayes é t a n t très e n vogue, 
voici un modèle en donnant une char
m a n t e util isation. Les rayures sont hori
zontales a l 'empiècement et aux m a n 
ches , et verticales sur le reste de la 
robe. L'empiècement boutonne au milieu 
du dos et le col rabattu et les poignets 
sont en gros grain, ainsi que la ce in 
ture et s'assortissent au fond de» 
rayures. 

Les mesures données sont , coutures 

n o n comprises, pour un mannequin 44. 
Vérifier ces mesures et les modif ier al 
c e l a est nécessaire e n conservant les 
proportions données . 

Tracer ensuite sur mousse l ine e t 
d'après l es Indications, les sept pièces 
d u patron ; les tail ler avec de grandes 
coutures e n plus. 

BAtir, essayer, rectifier et , avant de 
remettre à plat, retail ler l es coutures 
régulière* e t marquer au crayon de c o u -
tour les deux côtes de chaque couture 
a ins i que les points de rencontre. 

Coup* et assemblage. — Disposer sur 
la t issu plié double e n observant bien 
l e sans du droit fil. 

Eplngler et tailler, puis des deux cotés 
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de chaque pièce, passer bien symétr i 
quement des fils de raccord, se lon les 
Indications crayonnées sur l e patron. 

Couturer les épaules de l 'empièce
ment ; former les pinces sous les bras, 
donnant l'aplomb aux devants e t faire 
les quatre coutures : devant , dos e t 
côtés. 

Rempiler le bord de l 'empiècement ; 
y monter la robe e t piquer. 

Couturer les manches , l es monter e n 
les fronçant sur le dessus d u bras ; 
froncer le bas dans le poignet droit fil. 

Paire un ourlet dans le bas. 
Monter à l'encolure la pet i t col dou

blé de m ê m e t issu e t qui e s t e n deux 
parties : ouvert devant e t dos. 

Pour faire ce t te charmante petite 
robe e n twlll o u en chine rayé, i l f au t 
3 m. 50 de tissu e n M ou 100. 

P o u r n e t t o y e r l e * o b j e t » e n c o r n e 

Il n'est rien de plus simple que de 
nettoyer des objets an corne ; 11 faut les 
tremper dans de l'eau tiède additionnée 
de quelque» gouttes de pétrole ; lia 
reprennent, dès qu'ils sont essuyés, leur 
aspect frais et neuf. 

Comment soigner le» peigne» 
et le* brosses 

Laisser trUaper les peignas une demi-
heure dans de l'eau tiède contenant quel
ques gouttes d'ammoniaque. Essuyer et 
hrneeer avec une brossa fine et très pro
pre, l is sont remis à neuf. 

Et qu'il s'agisse de brosses à vêtements, 
a cheveux ou à meublas, quand las soles 
se sont ramollies, à l'usage, on peut leur 
rendre leur dureté e n les laissant séjour
ner dans ds l'eau additionnée d'alun. 
Las soies saules doivent être mouillée», 
L'alun pourrait abîmer le dessus. 

JEUNESSE REVUE 
En cette saison, les robes d'enfants 

s o n t u n enchantement . Et les petites 
filles avec leurs robes légères aux colo
ris tendres e t délicats forment u n jar
d in vivant. Depuis la robe du mat in 
en fraîche cotonnade imprimée à l a 
quelle o n assortit une capel ine à grands 
bords ou un petit bonnet , Jusqu'aux 
robes de visite, en organdi ou e n l inon 
de fil si jo l iment travaillées de petits 

| plis, de Jours, de smock. d'entre-deux 
ou de ruches, tout n'est, dans ce domai
ne, que fraîcheur, grâce et légèreté. 

Puis 11 y s , pour les modèles simples, 
toute la g a m m e des piqués, des zéphyrs, 
des tissus de coton que l'on garnit de 
n œ u d s ou de biais unis ou d'un col 
Claudine blanc. Pour les toutes petites 
filles, les coiffures sont fréquemment 
taillées dans le tissu de la robe. 

Il existe aussi des robes intermédiai
res e n toile de soie, en shantung impri
més ou non, dont l'élégance réside sou

vent dans un travail de nids d'abeilles 
ou de smocks, garniture très en faveur 
en ce moment . 

Ci-contre, deux genti ls petits modèles : 
1°) Robette e n organdi imprimé pour 

une fi l lette de trois à quatre ans . 

2°) Robe en toile de soie rayée tra
vaillée dans différents sens pour une 
fil lette de 7 à 9 ans. 

PETITS CONSEILS 
C a s s e r o l e s a b î m é e s 

Si TOUS avez une casserole où, par 
malheur. les aliments se sont attachés, 
n'employez ni pâtes, ni sables, ni eau 
de carbonate ou de potasse pour la net
toyer, car, en dépit de toua ces Ingré
dients, les aliments que vous y accom
moderez par la suite s'attacheront tou
jours. Mettez-y plutôt une poignée de 
gros sel fondu dans de l'eau chaude et 
laisses cette eau salée en contact avec 
la partie brûlée pendant deux ou trois 
Jours. Au bout de ce temps, il vous suf
fira de faire bouillir S petit feu cette 
eau salée pour que se détachent une 
par une les plaques de brûlé. Avec ce 
traitement, la casserole ne sera pas dété
riorée et n'attachera plus par la suite. 

Le nettoyage de» poêles 
Les poêles a frire n'ont pas besoin 

d'être passées à l'eau ds cristaux chaque 
fols qu'on les nettoie. Il suffit, le plus 
souvent, de les essuyer d'abord avec un 
papier de Journal et ensuite avec du 
papier de sole. Elles restent moins sèches 
que si on les avait lavées et n'attachent 
pas quand on s'en sert. 

DELAM0DE 
Parmi les détails nouveaux et char 

m a n t s que nous apporte la mode est i 
vale, les maitres incontestés de la saison 
sont les plissés. I ls forment des robes 
ou des Jupes entières ; ils se l imitent 
a des panneaux ou à des quilles, ou 
bien ils rehaussent telle garniture d'un 
modèle : manchet tes , revers ou poches; 
mais , toujours l es plissés sont extrê
mement jeunes e t décoratifs à souhait. 

Il est possible que cette mode des 
plissés soit une des conséquences de la 
ligne nouvelle, qui aime l'ampleur au 
bas des jupes courtes, e t lorsque cette 
ampleur est assagie par des plissés, elle 
n'Cii est, souvent, que plus seyante . Aus
s i voi t -on naître, à côté des jupes c lo
ches, en forme, une infinité de jupes 
de toutes les variétés de plissés-soleil: 
plis plats, plus ou moins espacés, plis 
creux ou plis ronds de grandeurs dif
férentes, plis non couchés se tenant 
à cheval comme les plissés accordéon. 

Mais, les plissés sont souvent c o u 
ses de façon plus recherchée, plus cou
ture, formant sur la robe une garniture 
d'une é légance raffinée. En lingerie, ils 
apportent une note de fraîcheur char
mante sur les toilettes d'été. Ainsi, une 
guimpe de lingerie ent ièrement plissèe 
compose une garniture délicieuse ; sur 
une robe, dont la ligne conserve une 
sveltesse idéale, les plissés sont Incrus
tés comme des crevés dans les coutu
res : ils semblent se prolonger du haut 
en bas, .ce qui allonge très jol iment la 
ligne. Sur un autre modèle on remar
que un petit panneau plissé droit au 
corsage, puis une quille pllssée-solell 
à 1» jupe. 

D'autres fois, les panneaux plissés se 
placent non plus devant, mais dans le 
dos, portant ainsi l'ampleur derrière. 
Tel est le dos d'une robe Imprimée dont 
le haut panneau plissé est tenu par 
l 'empiècement et la martingale, taillés 
tous deux à même le dos de la robe. 

D'autres détails donnent aussi à la 
toilette une note de discrète élégance. 
Les laçages retrouvent une ïaveur n o u 
velle, aussi bien sur les gants que sur 
les robes. 

Les petits bouquets dans les tons rose, 
cyc lamen et fushla, remplacent fré
quemment les pochettes de couleurs sur 
les tailleurs. Faits de fleurs en soie ou 
en feutre, ils égaient jol iment le h a u t 
des jaquettes. 

Les dessous froufroutants e t étoffés 
font aussi partie des détails nouveaux. 
D'ailleurs, les Jupes ne paraissent tout 
à fait dans la note que si el les repo
sent sur un dessous mouvant, et les 
volants qui dépassent Indiscrètement 
sous les ourlets, font fureur. 

Pour faire tout leur effet, ces Jupons 
doivent è,tre Ut i l es en droit fil. à la 
paysanne, et être montés à fronces sur 
une ceinture plate et e n forme. U n 
volant assez haut prend un peu plus 
bas qu'à la moitié ; c'est sur ce volant 
de tissu que viennent se poser ceux 
que l'on borde de la garniture désirée. 
Certains volants d'antan avaient jus 
qu'à cinq volants superposés de c e > e 
façon. I ls sont nécessaires aujourd'hui 
pour les robes du soir, mais pour le 
Jour, ils sont courts e t moins volantes. 

Le plus recherché et le plus é légant 
est le jupon de taffetas imitant celui 
de lingerie e t dont les volants sont bor
dés exactement de la m ê m e façon. Il 
doit être blanc, naturel lement, mais il 
a un éclat soyeux que la lingerie ne 
peut acquérir, et puis, il est bruissant. 

La mode nous offre éga lement le 
raff inement le plus exquis : les ruches 
d'organdi e t les ruches de taffetas. Elles 
vont égayer toutes les robes nouvelles 
aux poignets, autour du cou, ourler le 
bas des jupes ou souligner les boléros. 
Cet ornement est à la robe ce qu'un 
sourire est au visage. 

La coiffure aussi a évolué. Plus de 
nuque dégagée, ou si peu ! le pet i t c h i 
gnon de boucles basses ou le catogan 
descend main tenant dans le cou. m a i n 
tenu souvent par un petit noeud de 
velours ou de sat in noir D e v a n t , les c h e 
veux se portent plus ou moins relevés, 
dégageant le visage tout en l'auréolant 
par de savantes bouclettes. 

MARESE. 

(Photo N.Y.T.) 

R o b e en la inage vert, garnie de bandes de cuir marron. 

COSTUME DE BAIN 
AU TRICOT 

Ce moaeie, ae forme nouvelle, s'exécute 
au point de côtes doubles. Les diminutions 
placées de chaque coté du milieu du 
devant et du dos forment des chevrons 
produisant un effet très gracieux. Les bre
telles, relevées sur le haut d«?3 deux pointes 
du devant ae font au point Jersey ejt sa 
tricotent en tournant, sur trois aiguilles. 

(Photo N.Y.T.) 
Robe de jersey blanc , garnie de dentel le noire, ceinture e a sol» b o r d e s » ! 
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Elles se terminent par une bride-bouton 
nlère qui s'attache, dans le dos, à ui 
bouton correspondant. L'explication con 
vient pour une taille 42. 

DEVANT. — Commencer par le bas de 
l'un des deux bas de Jambes. Monter 
mailles, les tricoter deux fols, soit une 
fols à l'endroit et le retour à l'envers 
Tricoter alors 3« nouveaux rangs en ajou 
tant une maille tous les 3 rangs, côté entre-
Jambe, pour gagner 12 mailles de ce côté, 
et une maille tous les 2 rangs, côté cou
ture, pour gagner 1S mailles. Au cours de 
ce travail, constituer régulièrement les côtes 
doubles. Ajouter 2» mailles tout droit pour 
compléter la bas de Jambe. On possède alors 
g0 mailles. 

Faire le deuxième bas de Jambe en vla-a-
via, puis reporter tout le travail sur une 
seule aiguille (120 mailles) en plaçant les 
oôtes de l'entre-jambe au milieu. 

Faire • rangs avec ces 120 mailles en com
mençant à la droite du travail par 2 mail
las envers. 

DIMINUTIONS. — Les diminutions de 
droite et celles de gauche sont symétriques. 
XUsa se font de chaque côté, sur une lar
geur de 22 mailles, à 14 mailles de la cou
ture. Les côtés de 2 mailles endroit qui se 
trouvent au début et à la fin de ces 22 mail
les doivent, quand les diminutions sont ter
minées, se rejoindre pour ne plus .former 
qu'une seule côte de 2 mailles endroit : on 
est alors au niveau de la taille. Les dimi
nutions du groupe de droite et celles du 
groupe de gauche sa prennent soit sur la 
droite du groupe de côtes doubles du mi
lieu, soit dans les mailles envers, de maniè
re à constituer les côtes le plus régulière
ment possible, tout en formant des che
rrons ; on les exécute en tricotant 2 mail
les ensemble. 

B lé s se feront tous les S rangs pendant 
80 rangs pour perdre 12 mailles, puis tous 
les 4 rangs pendant 33 rangs, pour perdre 
g mailles, soit 20 mailles pour chaque grou
pe, en »2 rangs. Il reste : 120 — 40 = 80 
mailles. 

Tricoter ces 80 mailles sur S cm. 1/3 de 
hauteur. 

Tricoter ensuite sur 1» cm. 1/3 de hau
teur, en faisant des augmentations de cha
que côté, en sens Inverse des diminutions. 
Oes augmentations se feront en tricotant 
la même maille deux fols. 

Travailler ainsi sur 17 cm. 1/2 de hauteur 
pour arriver au bas des emmanchures. 

BatstANCaTUKM R POINTES V HAUT 
DU DEVANT. — Les diminutions d'emman
chures se feront en rabattant pour chacune 
d'elles, au début de l'aiguille : 2 mailles 
10 fol», pals 1 maille, etc... 

Au cours ds os travail, à 1 cm. 1/2 du 
début des diminutions d'emmanchures, soit 
à 1» cm. 1/2 depuis la taille, partager le 
travail en deux parties égales et terminer 
successivement les deux goussets en conti
nuant les diminutions d'emmanchures et 
en rabattant 4 mailles tous les 2 rangs, côté 
décolleté. Jusqu'à ce qu'il reste 12 mailles 
à la pointe. Rabattra ces 13 mailles tout 
droit. 

DOS. — Commencer comme pour le de
vant. Monter 2 mailles pour l'un dsa deux 
bas de Jambes, mais continuer ainsi i tri

coter 24 rangs en ajoutant 1 maille tous les 
2 rangs, côté entre-Jambe, pour gagner 12 
mailles et, côté couture, ajouter 2 mailles 
6 fols et 1 maille S fols, pour gagner 18 mail
les de ce côté. 

Ajouter 23 mailles tout droit pour com 
pléter les M mailles nécessaires. Pairs le 
deuxième bas de Jambe en vis-à-vis Repor
ter tout le travail sur une seuls aiguille et 
travailler comme pour le devant Jusqu'après 
ia taille. Travailler alors sur I cm. 1/3 de 
hauteur en faisant des augmentations en 
sens Inverse des diminutions. Rabattre 
ensuite 20 mailles tout droit au milieu du 
traval et terminer chaque points de des
sous de bras, séparément. Jusqu'à 1» cm. 1/3 
de hauteur au-dessous de bras, depuis la 
taille. An cours de ce travail, continuer les 
augmentations des cherrons, tout en rabat
tant les mailles 3 par 3, du côté mUleu, en 
se guidant sur le patron. 

ENTRE-JAMBE. — Commencer par le bas. 
Monter 2 mailles, les tricoter 3 fols. Tricoter 
22 rangs en ajoutant 3 mailles nouvelles a 
la fin de chaque rang. Faire 4 rangs avec 
les mailles que l'on possède et terminer la 
deuxième partie en rabattant 3 mailles au 
début de chaque rang. 

BRETELLES. — Relever 12 mailles en haut 
du gousset, sur l'endroit du travail, puis 
ajouter 12 mailles pour l'envers. Disposer 
sur trois aiguilles, soit • mailles par aiguil
les. Fermer. Travaller en tournant sur 4g 
centimètres de longueur. Fermer. Faine alors 
un petit surjet et une brtde-boutonlère. 
Faire la deuxième bretelle pareille. 

ASSEMBLAGE. — Faire les deux coutures 
ds côté. Poser l'entre-Jambe, la partit la 
plus courte dans 1» dos. Faire uns petits 
couture derrière le montage ds chaque bre
telle, pour fermer. Poser les boutons dans 
ls dos, au bord du décolleté, en laissant un 
écart de 12 centimètres environ entre les 
deux boutons 

Four faire ce modèle, il faut 350 gramme»' 
de laine d'un Joli coloris, 3 aiguilles n« 3 1/3 
avec têts, 4 aiguilles n- 3 1/3 tans tète st 
deux boutons. 

POINTS BMPLOTCS. — Côtes doubles : 
2 mailles endroit, 3 mailles envers, etc . . 
Jersey en tournant (bretelles), toujours à 

BONNES RECETTES 
E p i n a r d » à l ' a l s a c i é m n e 

Fartes cuire las éplnards à l'eau salé»; 
faites cuire à part, également dans l'eau 
salée, une livre de pommes de terre pour 
un kilo d'éplnards. Passez les éplnards 
et ejoutes-les aux pommes de terre lors
que celsts-ci sont presque cultes. Lors
que le tout est cuit à point, retire» las 
pommes de terre et las éplnards et Bas
ses au tamis. Mettes dans une cocotte 
50 grammes de beurre par kilo d'épl
nards ; faites chauffer : ajoutas les l é g u 
mes passés et faites bouillir dix m i n u 
tes. 81 la préparation est trop compacte, 
ajoutes du lait bu un peu d'eau da 
cuisson. 

Marquise de carottes 
Eminces finement une livre de bel les 

carottes et mettes-Isa sur le feu avec d a 
beurre, un oignon coupé eu deux, d u 
sel et du poivre. Mouilles d'eau Jusqu'à 
mi-hauteur. Faites bouillir à grand f eu 
Jusqu'à ce que l'eau soit entièrement 
absorbée. Ne laisses pas roussir ; saupou
dre! vivement d'une cuillerée de farina, 
remues et arroses d'un bon verre de la i t 
chaud. Laisse» mijoter quelques minutes . 
Servez en saupoudrant de persil haché. 

S e l l e d e m o u t o n n i ç o i s e 

Faites cuire la selle à raison d'un b o n 
quart d'heure par livre. Par ailleurs, fat" 
tes rissoler su beurre quelques pomme» 
de terre, faites cuire quelques haricots 
à l'eau salée et faites gratiner au four 
quelques tomates farcies, soit avec de la> 
desserte de viande, soit avec de la Uvn-
gue ècarlate et du Jambon haché. 
sez la selle sur le plat de service. 
les pommes da terre rissolées à chaque 
extrémité et disposez autour, en alter
nant, le» tomates farcies et les haricot» 
vert» passés au beurre. Liez le Jus da 
cuisson de la selle avec un peu de v i a 
blanc et de Jus de viande épais. Serves 
la s»uce dans la saucière. 

lM>t:rKlsAUl.l.s . . l o s t . . 70 francs tout 
compris. Aucun supplément. Kéducttsat 
de 25 % aux lectrices du « Journal da 
Roubalx • avec «elle photo. - JOSÉ. ». rua 
ËsuuermolM (Orand'Place). 9, à LILUB 
(Tel. 264.88). Spécialité tf INDÉFRISABLES. 

PATRONS sur MESURES 
M— DECOCK. 7. rue d'Havre, Toarcolag. 

C o m p o t e d e f r a i s e s 

Cette recette laisse au fruit tout son 
parfum. Déposes dans le fond d'un bocal 
du sucre pulvérisé, dépassa sur la sucre 
u n l it de fraises et alternes fiiisa» e t 
sucre Jusqu'à l'épuisement de la provi
sion de fruits. Verses alors sur la prépa
ration u n verre da v in et laisses ainsi 
deux heures. Mettes le bocal a u bain-
marte e t faits» cuir». Varies ls c o n t e s » 
d u bocal dans u n uompoUet e t m u s 
abaxsd o u froid avee dos 

T R A I N - R A D I O p o u r l e » A L P E S 

d u 1 6 a u 2 0 j u i n 1 9 3 9 
Voulez-vous passer trois Jours dans 1» 

cadre grandiose des Alpes en fleura T_ 
Faire de magnlfllques circuits en a u 
tocar ? Assister au gala folklorique des 
Provinces françaises qui aura lieu ls) 
17 Juin a Grenoole à l'occasion des fêtes 
du cinquantenaire de la fondation d u 
premier syndicat d'initiative à Grenoble t 
Visiter les splendlde» musées de Greno
ble, le couvent de la Grande Chartreuse, 
le remarquable château de Vlzille, le bal 
établissement thermal d'Urlage ? Admire» 
l'œuvre impressionnante de nos ingé
nieurs au barrage du Sautet T... 

Prenez le traln-radlo-danclng que la 
Société Nationale des Chemins de fer 
Français mettra en marche le 16 Julxt 
au départ de Tourcoing. Roubalx, Lille» 
Douai, Arras. Amiens, Paris et Dijon, et 
qui. après ces trois Journées de féerie, 
vous ramènera le 20 Juin. 

Aux voyageurs qui utiliseront ce train, 
une réduction de 60 % est consentie, qui 
met le prix du voyage aller et retour e a 
troisième classe au départ de : 

Tourcoing, à 349 francs ; 
Roubalx, à 248 francs ; 
Lille, à 345 francs. 
Un forfait facultatif vous est offert 

pour la visite de Grenoble, les circuits 
en autocar (de la Grande Chartreuse, da 
l'Olsans, du Vercors), les visites au cours 
de ces excursions, le gala folklorique des 
Provinces françaises le 17 Juin à Greno
ble, les repas et le séjour dans les hôtels 
(non compris le dîner du 10 Juin), pour 
1» prix très réduit de 313 francs. 

Profitez, dés maintenant, de cette occa
sion exceptionnelle et faites-vous inscrira 
dans les gares désignées ci-dessus. 

Attention ! — Le nombre de places es t 
limité e t l s mise en marche de ce train 
subordonnée à un nombre minimum, 
d'adhésions. Retenez dés maintenant votrs 
place. 2lW5d 

LA GRANDE TOMBOLA 
DE LA PRESSE DU NORD 
K *J21£!.??. 50.000 * 
1 B X 1 * ! : 20.000* 
3 U X r ^ * " r 10.000*-
4. U. ptjrtrf.rjlb d'.M 5.00QI»* 

valeur de w.*».rw 

Prix da billet: UN 
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