
Pour se protéger contre le froid 

LE MATELASSÉ 
P v m l toutes le» sorte* t e travaux qui ornent les différentes 

de notre garde-robe, il en est une qui continue avec succès son 

et qui est, on ne peut plus, de saison. Je veux parler d u 

LA VIE FAMILIALE 
C h r o n i q u e m é d i c a l e 

Depuis plusieurs saisons déjà robes, manteaux, costumes lui deman

daient la dis-

L'EPILEPSIE 
n'est pas 

une "maladie honteuse" 

Un tablier bien enveloppant 
est pratique 

crête élégance 
de baguettes 
motifs à p e i n e 

visibles, m a i s [ 

gui suffisaient à ' L ' é p l l e p s l e e s t u n m a l c o n n u d e -
arrêter Vatten- ! P u l » u P l u » * — * j a n t i q u i t é , e t 
tkm sur une '• P ° » r t " n ' • " * g a r d e , a u j o u r d ' h u i 
surface au d e - \ r n c o T r ' D l e n d w P ° , n t » m y s t é r i e u x . 
_ _ . „ - , _ i . . I I L e « a n c i e n » e n f a i s a i e n t u n m a l 
meurant P J a « e j M l n „ à R o m e l o n l q l i e i e n c e r t . u , , , 
et trop unie. | rtuI1|0ng, u n j , , ^ t n e t a i t f r a p p é . 

Cet hiver. l e l o n y v o y a i t u n p r é s a g e d e s d i e u x 
m a ( é l u s Je a e t l a s é a n c e é t a i t s u s p e n d u e . 
encore gagne en II y a q u e l q u e s a n n é e s . I l é t a i t 
importance, car f r é q u e n t d e v o i r , d a n s l a r u e , u n 
U est comme la I P " » » ™ * « r e t o m b e r c o m m e f o u -
fourrure à la ' d r o ? * ' • * • " " d i s q u ' i l s e d é b a t t a i t 
'-~- — . : d a n s s o n a c c è s d e « h a u t m a l » u n 

Î S J 7 ^ î e f l « é " - i e d e c u r i e u x s e f o r m a i t , C h a -
eiement de c h a - l c a n a ï a l t u n a v l g , d o n n e r , l e s p l u s 
leur. Il ne s e b r a v e s , d e m a n d a n t a v e n i r e n a i d e 
contente plus t a u m a l h e u r e u x , l e s a u t r e s s ' é l o l -
seulement d'ap- j g n a n t , a p r è s a v o i r J u g é r a p i d e m e n t : 
p o r t e r u n e note' « c ' e s t u n é p l l e p t l q u e » ; m o t q u e 
nlus travailla A l ' o n s e g l i s s a i t d i s c r è t e m e n t d a n s l e N o u » * M m e i m a i n t e n a n t t o u - , p a r d e s p i q û r e s . L a b a v e t t e s e p r e n d 
« n n ê t » J L V . t d o s d e l a v i c t i m e , c o m m e p o u r l u i J ° u ™ P " » * * . ° " " < » " a v o n s à r é - d a n s l e t r a v e r s d u t i s s u . 

, L î e n é p a r g n e r l a h o n t e j s o u d r e l e s p r o b l è m e s d u r a v i t a i l l e - P o c h e s e t b a n d e s f o r m a n t b r e -
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à rendre plus m r n t t p r é v e n t i f s d e s c r i s e s , e t c e t g o n e t p a r f o i s m ê m e à r e m p l i r l e s l e s c h o i s i t d e t e i n t e f o r m a n t c o n -
Chaudes certai- a f f r e u x s p e c t a c l e e s t p l u s r a r e . P o u r - ' d e v o i r s q u e n o u » i m p o s e n o t r e p r o - t r a s t e o u e n c o r e o n l e s t a i l l e d a n s 
n e » p a r t i e s p a r - t a n t l ' é p l l e p s l e d e m e u r e u n e m a l a - l ' e s s l o n . L o r s q u ' i l f a u t , e n r e g a g n a n t u n e é t o f f e f a n t a i s i e s e l o n c e q u ' o n 
t i c u l i e r e m e n t d i e f o r t c u r i e u s e q u i p e u t s e p r é - ' • ' o v e r - a P r t a ° * n o m b r e u s e s c o u r - d i s p o s e . 81 l ' o n s e d é c i d a à b r o d e r 
• e n - i b l e s au s e n t e r s o u s d e s a s p e c t s t r è s d l f f é - » « • ° " « n r e n t r a n t d u b u r e a u , a e d e , l n l U a l e s s u r l a b a v e t t e , c e q u i 
rrnirf Ce n'est r e n t s m e t t r e v i t e à l ' o u v r a g e , o n n ' a p a s i e s t u n d é t a i l t o u j o u r s Jo l i , 11 f a u t 

™ . l , ( r . ™ L e s c r i s e s c o n v u l s l v e s g é n é r a l i s é e s .1 t o u j o u r s l e t e m p s d e r e v ê t i r u n e | a s s o r t i r l e c o t o n a v e c l e q u e l o n l e s 
— p a r t i e l l e s , l e s a b s e n c e s d u . p e t i t g r a n d e b l o u s e q u ' i l f a u t b o u t o n n e r t r a v a i l l e à l a c o u l e u r d e s p o c h e s . 

Des gilets douillets... 
. . . s o n t p r é c i e u x p e n d a n t l e s J o u r s 

f r o i d s c a r o n p e u t a u s s i b i e n l e s 
p o r t e r a v e c u n t a i l l e u r q u ' a v e c u n 
e n s e m b l e . E x é c u t é s e n l a i n a g e , e n 
t a f f e t a s o u e n s a t i n p i q u é s u r u n e 
c o u c h e d ' o u a t e . I l s s o n t a p p r é c i é s 
p o u r l e u r d o u c e c h a l e u r . 

P o u r m a t e l a s s e r l e 8 g i l e t s , o n p e u t 
r e m p l a c e r l ' o u a t e p a r d e l a p l u m e , 
q u e s a l é g è r e t é r e n d t r è s a g r é a b l e . 

Soignez vos plants 
de pommes de terre 

d u n emploi plus j ^ j » j M t r o o D l „ m e n t a u x , u V f u - « <H» e s t l o n g u e k p a s s e r c o m m e 

a b o n d a n t . les lftt t t a u s r c o n d , d o n t l e s r o - a e n l e v e r . C ' e s t a l o r s q u e l e t a b l i e r . 

b r o d e u r s o n i l i n a n l l t t lf t h é â t r e d u s i è c l e d e r n i e r " 1 » 1 1 e n v e l o p p a n t , d e v i e n t p r é c i e u x 

étudié différen- o f f r e n t t a n t d ' e x e m p l e » , l a d é m e n c e l é s q u ' i l e s t c o n ç u d u n e f a ç o n p r a -

tes manières de m ê m e , d a n s c e r t a i n » c a s , s o n t a u - j t l < l u e -
matelassage o u i t a n t d e f o r m e s d i f f é r e n t e s d e l ' é p i - I » * m o d è l e à 

permettent une l e p s l e . 

L e t a b l i e r e s t s i v i t e f a i t d ' a i l l e u r s , 
p u i s q u ' i l s ' a s s e m b l e à l à m a c h i n e , 
q u ' o n n ' h é s i t e r a s a n s d o u t e p a s s 
c o n s a c r e r à c e t t e b r o d e r i e l e s I n s 
t a n t s n é c e s s a i r e s . 

\ M. C . 

Gâteaux de fromage blanc 

s u g g é r é p e u t s e f a i r e a v e c 8 5 c m 

i se d e o e s m a n i f e s t a t i o n » s i d e t i a s u e n 1 m . 2 0 d e l a r g e u r P o u r 

" J * * * $ O U n o m b r e u s e » e t s i p a r l é e , n ' e s t p a r l e s P o c h e , f o r m a n t b r e t e l l e s o n L S ^ f 

^ t o u j o u r s l a m ê m e . P a r f o i s , c h e z u n ' c o m p t e 2 5 c m . e n u n m è t r e . C e t a - 1 

Crest ainsi que, chez certains grands couturiers, nous avons pu a ( > 1 , U e j u s q u e la n o r m a l , e l l e s n e I n l l e r t r è s e n v e l o p p a n t e s t c o m p o s é 

• a t o U r e r de joue* robes entièrement matelassées- L'élégance n'y perd Mtnl q u f i r p r e m i e r s i g n e d ' u n e t u - ' a e q u a t r e p a n n e a u x q u e i o n r é u n i t 
"atataji, c o r ces modèles taillés d a n * ' d e o e a u i tissus, comme le satin. m f u r c é r é b r a l e . P a r f o i s , l e» c r i s e s 

« a s t i conçus pour Taprès-midi avec une grande recherche de la ligne s u r v i e n n e n t a p r è s u n e b l e s s u r e a u ' 

« t du motif ornemental qui matntien% Vouate en place. c r â n e e t la g u e r r e a f a i t b i e n d e s | m e n t o n p e n s e q u e b i e n d e » é p l -

De folls ensembles dans le même esprit, comportent robe et m a l h e u r e u x , q u i . e n p l u » d e l e u r 

f l u e t t e , celle-ci matelassée avec une grande richesse dans le dessin b l e s s u r e , « o n t a t t e i n t s d ' u n m a i q u e 

« t * f o t t t t e n t et accuse la ligne. Des manteaux de velours anglais, régu- w r t ^ ' , V ' n o
r

n
0 , " ù " u c o n s i d é r e r 

Verement et très simplement piqués sur la bonne et chaude o u a f i n e . c o m
1

n l
|

e
 M M | | > o n n e c o n n a î t p » * 

d a n s u n e p i è c e o ù l a t e m p é r a t u r e 
a t t e i n t d e 1 0 a 1 5 ° . 

A u b o u t d e q u e l q u e s t e m p s , s o r 
t i r o n t d e c h a q u e p o m m e d e t e r r e 
d e s g e r m e s q u i r e s t e r o n t g r o s e t 
c o u r t s s i l e l i e u c h o i s i p o u r l à g e r 
m i n a t i o n e s t f a v o r a b l e , c ' e s t - à - d i r e 
s ' i l s o n t d e l ' a i r e t d e l a l u m i è r e . 

B a n s a i r e t s a n s l u m i è r e , l e g e r 
m e s ' é t i o l e r a , U s ' a l l o n g e r a o u t r e 
m e s u r e 11 s e r a g r ê l e e t b l a n c . D a n s 
c e s c o n d ' t l o n s , l a p l a n t a t i o n a é r a 
d i f f i c i l e e t l e r e n d e m e n t s e r a m o l n -

L e d u v e t d e s a n i m a u x d e b a s s e - c o u r 
i e s t t o u t i n d i q u é . E n f e r m é d a n s u n e 

p r e m i è r e e n v e l o p p e e t r é p a r t i r é -
d ' H a v r è , T o u r c o i n g . 2 2 g u l i è r e m e n t i l d o u b l e r a l e t i s s u 

a d o p t é a u q u e l v i e n d r o n t l e r é u n i r 
d e s p i q û r e s f o r m a n t u n d e s s i n . D a n s 
c e g e n r e , o n p r é f é r e r a l e s d i s p o s i 
t i o n s s i m p l e s e t n e t t e e : r a y u r e s , 
c h e v r o n s o u l o s a n g e s d ' u n e f f e t t o u -aux raisins 

: 2 0 0 g r . d e f r o m a g e p e r m e t t e n t d e J ° ^ s " . " " „ ! rt, 
5 E s o n t d u e , » , d e s e n c h a n t e , ^ ^ ^ ^ » a , ° « « J * J » £ - » £ , ^ K 

d e l ' e n f a n c e q u i o n t é t é m é c o n n u e » i l c » p r o p o r t i o n s a v o l o n t é . l m m W n _ , , . . „ • „ - „ , _ „ L^,. H ™ » * 

e t o n l e s t r a i t e c o m m e , é „ e s . « * - • ? " • £ * ^ " f ' i s ' n T " - « a r T t A* l a " ™ * p o t i r v ' u ? £ 
C a r . s i p a r a d o x a l q u e c e l a p a r a l s - l a v e c 8 0 g r . d e r a i s i n s s e c s , p u i s P * - . „ , . „ „ , , . . nll H „ 2 Z ; , „ J t . , . . ™ . . . 

. — v e n t rivaliser avec le manteau de fourrure en somptuosité. ( o r i g i n e , l e» m é d e c i n s p a r l e n t a l o r s » , t e q u e n o u s c o n n a i s s o n s le i t r l a s e * p e u à p e u a l a f o u r c h e t t e " j * " c h e s
 n ° " , - ? ' _ * £ u * , ° " * " ! f ^ f ^ 

Et n'oublions pas les variétés infinies de poches, revers, petits < r . é p l l e p s l e e s s e n t i e l l e . . E l l e a t - m i e u x d e l ' é p l l e p s l e , c ' e s t e n c o r e s o n » v e c 1 0 0 gr . d e f a r i n e V o u s d e v e z JJ " " l e ° „ " T ~ " rf ° " ™ . „ , „ : 

•éléments et même de sacs, gants et botiUons qui doivent au mate- t e i n t d e » s u j e t s J e u n e s . O n I n v o q u e t r a i t e m e n t . O n a r r i v e p a r d e » s o i n s o b t e n i r u n e p è t e p o u v a n t ê t r e m o u - L o , , , , , , ^ , , , ^ 4 

1 leur VOÇUe bien de saison l ' h é r é d i t é , l e s t a r e s , l e s p a r e n t s j l o n g s e t c o n t i n u s , a c o n s e r v e r o ù k l e e e n t r e l e - -

i C ' e s t le 

i - i l a 

P u r é e b r u n e t t e 
| ( e l l e m é r i t e s o n n o m ) p o u r 1' 
; gère , r e m e t t r e a u f e u . c a r 11 

c h a u d e , y I n c o r p o r e r uni 

vo ir l é -

m a l n s . 
f a u t c o m p t e r 

d é s e s p o i r d e l ' e n t o u r a g e ; s o c i a l e k p e u p r é , n o r m a l e . I l» » e - p a a s e z - l e s d a n s u n p e u d e ' f a V m e ; « ; ' " " £ " . . " m . ™ ? n
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h o n t e p o u r l e m a l a d e e t - r o n t s o u v e n t d e c a r a c t è r e d i f f i c i l e . S a p r è s , f a . t e s - l e , c u i r e à la ? " ' i ? e ^ „ * " C ™ * ' . ? U „ e " t
1

r . m , t " . 

i n s t a b l e , m a i s 11, p o u r r o n t v i v r e a u p o e l e . , u r
P

f e u t r è s d o u x , d ' u n c ô t é T m U, l i r o n t ^ , ^ " ^ 4 , 1 * ™ 
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n i u s f a u x u n e l ' o r i r t n e m é t i e r , « „ » l e u r v i e K n m h r e n x B ° ° r a a , e - 1 0 g r , a » ^ c o f P * . " " ' i s o l u t l o a p e r m e t t r a l ' e m p l o i d ' u n d e 
P '"" . " , . u x M u e i o r i g i n e , m é t i e r , g a g n e r l e u r î l e . N o m b r e u x c o n t i n u e z l a c u i s s o n l e n t e d e l ' a u t r e -IM, „ „ „ , . m „ r ^ t , . H „ „ . „ „ „ „ « . , , 

n » u n e : s e r o n t c e u x q u i p o u r r o n t s e m a r i e r . c o t e e n a j o u t a n t e n c o r e 10 g i 
g r a i s s e . , 

p o u r s o n a s c e n d a n c e 
H é l a s 

u m ï - r i e n n'i 
p r e c M n s e s i rée d e c e r f e u i l f . n e n . e n t h a c h é , b i e n h é r é d i t a i r e d e l ' é p l l e p s t 

p a a s a s M de terre, e s s a y e i d o n c c e t m ê l e r i f a m i l l e a b s o l u m e n t n o r m a l e , a l o r s i ( c ' e s t a u m é d e c i n d e J u g e r 
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tort, é p l u c h e r t o u t e t l e c u i r e e n s e m - l i r e s b i e n d e p e t i t e s t r a n c h e s d e p a i n " * * , ' " e t d " ,"*" .**"* a u c u n e , a v o i r d e s e n f a n t s a b s o l u m e n t n o r - £ 
• l e d a n s d e l ' e a u b o u i l l a n t e s a l é e , i g r i l l é . : m a l a d i e , u n a d o l e s c e n t p e u t d e v e - m a u x e t o n n e p e u t , s u r l e u r d e s - P ° u u r c -
s x u n m e p o u r u n e p u r é e o r d i n a i r e ( e n V o u s p o u r e i a u s s i la serv ir a v e c d u n l r é p l l e p t l q u e . c e n d a n c e . f a i r e a u c u n p r o n o s t i c . 
e a u p a n t p o m m e s d e t e r r e e t cé ler i» e n i b o u d i n p o ê l é . j t | u e d e q u e s t i o n s p e n t - o n n o u » ! I l f a u t p e r d r e , v i s - à - v i s d e c e s " " 
m o r o a a u i i p o s e r s u r l ' o r i g i n e d u m a l ! E t q u e m a l a d e s , l e» s e n t i m e n t s d e c r a i n t e P o u r f a i r e d i s p a r a î t r e l ' o d e u r 

i l i * * *»CT", t' t*r' ' * * . p " " . " " « m e i r : l e s p a r e n t , n o u s o i . m p r e n n e n t m a l q „ e | o n a t r o p s o u v e n t . I l n ' e s t p a s q a e d é g a g e l e p o i s s o n a v a n c é 

u T p t , ' ï b e ^ e t ' e n p ^ . T e î L v J U P — t I E » a , o » s P . s c . u M u a n d n o u s n e p o u v o n , r i e n l e u r d e m a l a d i e , h o n t e u x . Il n ' e s t q u e - ^ " T " ^ . — u 

• s o u i l l e r a v e c q u e l q u e s c u i l l e r é e s d e , [ r é p o n d r e ! C a r n o u s - m ê m e s n ' a v o n s i d r s m a l a d e s , q u i , t o u s , s o n t P"- : n e u s e . r i n c e z - l e a b o n d a m m e n t e t f r o t 
• a u l l l i m c o n c e n t r é l o o m p r u n é » ) sa ler . i b i e n s o u v e n t a u c u n e e x p l i c a t i o n s a - 1 t o y a b l e s . | tez-le e n s u i t e e n t i è r e m e n t a v e c dv 
parerer . t r a v a i l l e r l a p u r é e b r u n e t t e | f m p . d u / o u r n o J d e R o u b a l i . 7 1 . Q f l « - R u e , t l s f a l s a m e a l e u r d o n n e r ! A c t u e l l e - . D r Y V E S , ' c i t r o n . 

c e s p e t i t e c o u p o n s d o n t o n 
s o u v e n t q u e f a i r e . 

s a i t 

L ' é c o l e m é n a g è r e de B o u r d o n n é 
( S . - e t - O ) offre a u x J e u n e s filles d e 
12 à 18 a n s , e n i n t e r n a t , s e s c o u r s 
d ' e n s e i g n e m e n t m é n a g e r . A v a n t a 
g e s : s é j o u r c a m p a g n e , p e n s i o n 
450 f r a n c s par m o i s t o u t c o m p r i s 
E c r i r e S œ u r s u p é r i e u r e , par C o n d é 
( S . - e t - O ) . J o i n d r e r e c o m m a n d a t i o n 
c l e r g é c a t h o l i q u e . T r i c o t , c o u p e , 
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